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1. Charakteristika zakladniho vzdélavani

Zaci, ktefi nemohou z ddivodd snizené Urovné rozumovych schopnosti zvladat poZadavky, které
jsou obsazené v SVP ZV, se vzdélavaji podle této ptilohy.

Vzdélavani je zajistovano v béznych tridach zakladni Skoly a to s vyuzitim podpory asistenta
pedagoga a specidlnich ucebnic, uréenych pro zaky s minimalni doporu¢enou urovni oéekdvanych
vystupll v rdmci podpurnych opatreni.

Vzdélavani téchto zakd probihda v souladu s poZadavky Skolského zakona a vyhlasky ¢. 270/2017
Sh., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a Zak(i mimoradné nadanych.

2. Cile vzdélavani
Ve vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim je Zddouci a mozné naplriovat stejné cile, které
jsou uvedeny v SVP ZV, ale za podminek, kdy jsou uplatfiovany pfistupy, metody a formy,
odpovidajici vyvojovym a osobnostnim zvlastnostem zak.

3. Klicové kompetence
Cilem a smyslem vzdéldvani zaka s lehkym mentalnim postizenim je vybavit je souborem takovych

klicovych kompetenci a na takové Urovni, kterd je pro né dosazitelna a umozni jim vzdélavat se a
jednat odpovidajicim zplsobem v rliznych situacich.



4 Vzdélavaci oblasti

Vzdéldvaci obsah zakladniho vzdélavani zak( s LMP je, ve shodé s RVP ZV, rozdélen do
deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdéldvacim
oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory:

Jazyk a jazykova komunikace
Matematika a jeji aplikace

Informacni a komunikacni technologie
Clovék a jeho svét

Clovék a spoleénost

Clovék a pfiroda

Umeéni a kultura

Clovék a zdravi

Clovék a svét prace

Jednotlivé vzdéldvaci oblasti jsou v Uvodu vymezeny Charakteristikou vzdélavaci
oblasti, kterd vyjadfuje postaveni a vyznam vzdéldvaci oblasti v zdkladnim vzdéldvani a
charakterizuje vzdéldvaci obsah jednotlivych vzdélavacich obor( dané vzdélavaci oblasti.
Dale je v této ¢asti naznacena ndvaznost mezi vzdéldvacim obsahem 1. stupné a 2. stupné
zékladniho vzdélavani.

Na charakteristiku navazuje Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti. Tato ¢ast vymezuje, k
¢emu je zak prostfednictvim vzdélavaciho procesu veden, aby postupné dosahoval kli¢ovych
kompetenci.

Praktické propojeni vzdélavaciho obsahu s klicovymi kompetencemi je dano tim, Ze si
gkola na zékladé cilového zaméfeni vzdélavaci oblasti stanovuje ve SVP vzdélavaci strategii
vyucovacich predmétl (vymezuje vzdélavaci pfilezitosti, konkrétni ucivo a cinnosti jako
prostiredky vedouci ke snaze o dosazeni ocekavanych vystupt).

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou koncipovany tak, aby respektovaly snizenou uUroven
rozumovych schopnosti zak(l a svymi konkrétnimi cili a vzdéldvacim obsahem podporovaly
predevsim poznavaci a komunikacni schopnosti, zajmy a potifeby zakl a rozvijely tak jejich
osobnost.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obort je pfizplsoben schopnostem a moznostem 734k
a tvori ocekdvané vystupy a ucivo na 1. a 2. stupni zakladniho vzdélavani. Prvni stupen je
¢lenén na 1. obdobi a 2. obdobi .

Ocekavané vystupy maji Cinnostni povahu, jsou prakticky zamérené a vyuZitelné v
béZzném Zivoté. Vymezuji predpokladanou zpusobilost vyuZivat osvojené ucivo k ziskavani
klicovych kompetenci. Na rozdil od RVP ZV jsou formulovany odlisné, nebot
neni moziné predem predvidat ani definovat, co je zak s lehkym mentalnim postizenim
schopen v urcitém véku zvladnout tak, aby dany vystup byl ovéfitelny. Proto maji minimalni
ocekdvané vystupy podminecnou formulaci a vyjadiuji zamér pedagogického pisobeni.

Ucivo je v rozsahu, ktery odpovida snizené rozumové kapacité zaku. Je strukturovano
do jednotlivych tematickych okruhl (témat, Cinnosti) a je chapano jako prostiedek k
dosazZeni o¢ekavanych vystupud. Mezipredmétové dovednosti nejsou vazany na konkrétni
predmeéty, ale prolinaji se celym vzdélavacim procesem.






5.1.JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

5.1.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné
vzdéldvacim procesu. Rozviji u zakd osvojeni a sprdvné pouzivani ustni i pisemné podoby
spisovného jazyka. Zaci se uéi vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy
rozvoj zakl s lehkym mentdlnim postizenim probiha paralelné s rozumovym a emociondlnim
zranim.

Vzdélavaci oblast zahrnuje ucivo zamérené na rozvoj smyslového a citového vnimani,
vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literarnim textem, psani a zaklady
jednoduché konverzace v cizim jazyce.

Obsah vzdéldvaci oblasti Jazyk a jazykovda komunikace se realizuje ve vzdéldvacich
oborech Cesky jazyk a literatura a Cizi jazyk.

5.1.2. Charakteristika vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura

Obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tfi specifickych
sloZzek: Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova Literarni vychova. Ve vyuce se
vzdéldvaci obsah jednotlivych sloZzek vzajemné prolina.

Komunika¢ni a slohova vychova vede zdky k rozvijeni slovni zdsoby, recovych
schopnosti a komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani rlznych jazykovych sdéleni.
Hlavnim ukolem je naucit zdky sprdvné a srozumitelné se vyjadiovat, osvojit si spravnou
techniku psani, napsat kratka sdéleni a Cist s porozuménim. Na prvnim stupni ma slozka
komunikacni a slohové vychovy samostatnou ¢ast Psani.

Jazykova vychova se zaméruje na osvojeni a uzivani materského jazyka v jeho mluvené
i pisemné podobé. Je nastrojem funkéniho dorozumivani zaka.

Literarni vychova se zaméfuje na postupné vytvareni zdkladnich ctenarskych
dovednosti a navykl a na odpovidajici reprodukci precteného. Prostrednictvim cCetby se Zaci
seznamuji se zakladnimi literarnimi formami a uci se rozliSovat predstavy od skutec¢nosti.

Strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku

vyklad

- samostatna prace
- vyhledavani

- skupinova prace

- sebehodnoceni

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smeéfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

- rozvijeni teCovych schopnosti, mysleni, emociondlniho a estetického
vnimani



srozumitelnému vyjadfovani se Ustni i pisemnou formou spisovného jazyka
dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazorfi
rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku

osvojeni a rozvijeni spravné techniky Cteni a psani, vytvareni ¢tendarskych
dovednosti a ¢teni s porozuménim

ziskavani zékladnich literarnich poznatk( dulezitych pro pochopeni ¢teného
textu

zvladani orientace v textech rizného zaméreni
k individualnimu proZivani slovesného uméleckého dila a zajmu o literaturu

ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na verfejnosti a ke kultivovanému
projevu v béZnych situacich



5.1.3. CesKy jazyk - vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vyucovaci oblast: Jazyk a jazykovd komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 1.
Vystup - Z4k dle svych schopnosti: Ucivo
- naudise Cist pismena A, a,3,E,e,é,1,i,i, M,m,L, |,V,v, T,
t,S,s,J,]j Zvukova stranka jazyka
- tvofi slabiky, slova
- rozliSuje dlouhé a kratké samohlasky - sluchové rozliseni hlasek, spravna vyslovnost vSech znamych hlasek
- modulace souvislé feci (tempo, intonace, pfizvuk)
- rozliSuje zrakem podobu véty Véta
- opisuje vel. pismena na zaCatku véty - tvoreni vét

Nauka o slové
- slova stejného a opa€ného vyznamu
Miuveny projev
- zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu,
- dbd na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dycha vyslovnost, slov. pfizvuk, intonace, rytmizace)
- edukace a reedukace reci
- rozvoj fonematického sluchu
Cteni
- diferenciacni cvi¢eni pro rozvoj zrak. a sluch. vnimani
- Cteni obrazkd, slabik, slov, jednoduchych vét
- analyticko - syntetické ¢innosti
- Cte s porozuménim jednoduché texty - vyvozovani hlasek a pismen
- rozumi pokynlm primérené slozitosti Naslouchani
- koncentraéni cviceni
Psani



- zvladd zakl. hygienické ndvyky spojené se psanim a - rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky
dodrZuje Citelnost psaného projevu a pohybové koordinace
piSe pismena a Cislice - dodrzuje spravné tvary pismen psani pismen, slabik, slov, vét a Cislic i podle napovédy
spojuje pismena i slabiky opis psaciho pisma
dodrZuje spravné poradi pismen zakl. hygienické navyky pfi psani
a Uplnost slov - automat. psaciho pohybu, plynulé psani slov
Formy spolecenského styku
- pozdrav, podékovani, prosba,omluva
Prednes

pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a basnicky
- TFikanky a kratké basnicky
Poslech

dokaze se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych
pfibéhd - poslech pred¢itaného textu

Reprodukce a dramatizace
- zvladne reprodukovat kratky text podle otazek a ilustraci
- reprodukce a dramatizace podle dané osnovy

- pozna a pojmenuje rozpocitadlo,hadanku, fikanku,bdsen, Zakladni literarni pojmy
pohadku a knihu
- rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, kniha



Vyucovaci oblast: Jazyk a jazykovd komunikace
Vyudovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 2.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- znavsechna pismena malé a velké abecedy
- tvofi slabiky, slova, véty

- rozliSuje dlouhé a kratké samohlasky

- rozlisuje zrakem podobu véty

- piSe velka pismena na zaCatku véty

- dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dycha

- Cte s porozuménim jednoduché texty

- rozumi pokynlm pfimérené slozitosti

Ucivo

Zvukova stranka jazyka

- sluchové rozliseni hlasek, spravna vyslovnost vSech znamych hlasek

- modulace souvislé feci
(tempo, intonace, prizvuk)

Véta

- tvoreni vét

Nauka o slové

- slova stejného a opacného vyznamu

- Clenéni slova na hlasky a slabiky

Mluveny projev

- zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost, slov. pfizvuk, intonace, rytmizace)

- edukace a reedukace reci

- rozvoj fonematického sluchu

- zakl. komunikacni pravidla

Cteni

- diferenciacni cvi¢eni pro rozvoj zrak. a sluch. vnimani

- Cteni slabik, slov, jednoduchych vét

- analyticko-syntetické ¢innosti

- vyvozovani hlasek a pismen

- orientace v textu

Naslouchani

- koncentraéni cviceni

Psani



rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky
- zvladd zakl. hygienické ndvyky spojené se psanim a a pohybové koordinace
dodrzZuje cCitelnost psaného projevu psani pismen, slabik, slov, vét a Cislic
piSe pismena a Cislice - dodrzuje spravné tvary pismen i podle ndpovédy
spojuje pismena i slabiky opis psaciho pisma a prepis jednoduchého tisténého textu
dodrZuje spravné poradi pismen zakladni hygienické navyky pfi psani
a Uplnost slov - automat. psaciho pohybu, plynulé psani slov
Formy spolecenského styku
- pozdrav, podékovani, prosba

- omluva
- vzkaz
Prednes

- pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a basnicky - fikanky a kratké basnicky

- dokaze se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych Poslech

pribéh - poslech predcitaného textu

Reprodukce a dramatizace

- zvladne reprodukovat kratky text podle otdzek a ilustraci - reprodukce, dramatizace podle dané osnovy

poznd a pojmenuje rozpocitadlo,hddanku, fikanku,basen, Zakladni literarni pojmy
pohadku a knihu - rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohdadka, kniha



Vyucovaci oblast: Jazyk a jazykovd komunikace
Vyudovaci predmét: Cesky jazyk

Rocnik: 3.
Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
Zvukova stranka jazyka
- sluchové rozliseni hlasek, spravna vyslovnost vSech znamych hlasek
- zna vSechna pismena malé a velké abecedy - modulace souvislé feéi (tempo, intonace, pfizvuk)
- tvofi slabiky, slova, véty - vyslovnost skupin
- rozpoznda samohlasky (odliSuje jejich délku) a souhldsky - dé-té-né-bé-pé-vé-mé
- rozlisi véty Véta
- piSe velka pismena na zaCatku véty - tvoreni vét
Nauka o slové
- Cteni a vyslovnost slov se skupinami
- dé-té-né-bé-pé-vé-mé
- slova stejného
- rozlisuje slova, slabiky a hlasky - aopacného vyznamu
- Clenéni slova na hlasky a slabiky
- déli slovo na slabiky a ve slabice uréi samohlasku a Hlaskoslovi
souhlasky samohlasky, souhldsky

Mluveny projev

- zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu,
dbd na spravnou vyslovnost, tempo feci, pravidelné dycha vyslovnost, slov. pfizvuk, intonace, rytmizace)

- edukace a reedukace reci

- rozvoj fonematického sluchu

- zékladni komunikacni pravidla

- mimojazykové prostredky reci (mimika, gesta)

Cteni



Cte s porozuménim pfimérené texty

rozumi pokyn({im pfimérené sloZitosti

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim a
dodrzuje ¢itelnost psaného projevu

prevadi slova z mluvené do psané podoby

dodrzuje spravné poradi pismen
a uplnost slov

pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky, basnicky
dokaZe se koncentrovat na poslech pohadek, kratkych
pribéhd

zvladne reprodukovat kratky text podle otazek a ilustraci

pozna a pojmenuje rozpocitadlo, hadanku, fikanku,basen,
pohdadku a knihu

- diferenciacni cvic¢eni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani
- Cteni vét a pfimérenych textu

- analyticko-syntetické Cinnosti

- tiché ¢teni

- orientace v textu

Naslouchani

- koncentracni cvi¢eni

Psani

- rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky
a pohybové koordinace

- psanislov a vét i podle napovédy

- opis psaciho pisma, prepis pfiméreného tisténého textu

- zakl. hygienické ndvyky pfi psani

Formy spolecenského styku

- pozdrav, podékovani, prosba

- omluva

- vzkaz, blahopfani

Pfednes

- fikanky a kratké basnicky

Poslech

- poslech pred¢itaného textu

Reprodukce a dramatizace

- reprodukce a dramatizace podle dané osnovy
Zakladni literarni pojmy

rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, kniha



‘Vquovaci oblast: Jazyk a jazykovd komunikace
Vyudovaci predmét: Cesky jazyk

Rocnik: 4.
Ucivo
Opakovani
- pismena malé
- avelké abecedy
- zvlada udivo z nizsich roc¢nikud - rozliSeni samohlasek , souhlasek
- tvoreni slabik
- rozliseni véty, slova, slabiky, hlasky
- velka pismena na zacatku véty
- ave vlastnich jménech
Véta
- druhy vét
- pozna a urcuje druhy vét - tvorenivét
- modulace souvislé feci (tempo, intonace, pfizvuk)
- vyznam slov
- poradek slov ve vété
Nauka o slové
- Clenéni slova na hlasky , slabiky
- dodrzuje poradek slov ve vété - slova stejného a opacného
vyznamu
Hlaskoslovi
- samohlasky a souhlasky
- urcuje samohlasky a souhlasky - déleni souhlasek
- psani-i, -y, po mékkych
- atvrdych souhldskach
- rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada Zvukova stranka jazyka



pravopis tvrdych a mékkych slabik

tvori otazky a odpovida na né

opisuje a prepisuje jednoduché texty

napise spravné, prehledné jednoducha sdéleni

dbd na upravny, Citelny pisemny projev, dodrzuje
vzdalenost mezer mezi slovy

Cte kratké texty s porozuménim
a dokaze je reprodukovat podle
jednoduché osnovy

rozliSuje prézu a verse

rozliSuje pohadkové prostiedi od realného

- sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohldsek, souhlasek a
souhldskovych skupin

Mluveny projev

- tvoreni jednoduchych vét

Formy spolecenského styku

- pozdrav, podékovani, prosba, omluva

Psani

- opis psaciho pisma, prepis jednoduchého tiSténého textu

- Uprava — nadpis, okraje

- rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky a pohybové

koordinace,

- psani pismen, slabik slov, vét, Cislic podle ndpovédy,

- vzdalenost mezi pismeny a slovy

Cteni

- analyticko-syntetické ¢innosti, vyvozovani hlasek a pismen,

- diferenciacni cvieni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani,

- Cteni obrazkuy, slabik, slov,

- jednoduchych vét

Porozuméni textu

Reprodukce podle dané osnovy

Pfednes

- fikanky a kratké basnicky

Poslech

- predc¢itaného textu

- prostredi realné a pohadkové

Zakladni literarni pojmy

- rozpocitadlo, hddanka, fikanka, basen, pohadka, kniha, ¢tenar
- divadelni predstaveni, herec



'Vzdé&lavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: Cesky jazyk

Rocnik: 5.

zvlada ucivo z predeslych rocnika

spravneé vyslovuje a pise slova

se skupinami dé-té-né-bé-pé-vé-mé
spravné vyslovuje a piSe znélé

a neznélé souhlasky

fadi slova podle abecedy
rozliSuje obojetné souhlasky

pozna podstatna jména, slovesa

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy
pribéh podle prectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béZznych
situacich

ma vytvorenou odpovidajici slovni
zasobu k souvislému vyjadfovani

Opakovani

druhy vét, tvofeni vét

poradek slov ve vété

vyznam slov, slova stejného a opacéného vyznamu
samohldsky,souhlasky

déleni souhlasek, psani -i, -y,

po mékkych a tvrdych souhldskach

Nauka o slové

¢teni, psani a vyslovnost slov se skupinami dé-té- né-bé-pé-vé-mé

Hlaskoslovi

vyslovnost a psani znélych a neznélych souhlasek na konci, uvnitf

slova

Abeceda

abecedni razeni
vyjmenovana slova po -b, -I, -m

Tvaroslovi

druhy slov

( podstatna jména, slovesa)

Cteni

tiché ¢teni, orientace ve ¢teném textu

Naslouchani

koncentraéni cviceni

Mluveny projev”

vypravovani, edukace, reedukace reci, rozvijeni fonetického sluchu;



Vystup - Z4k dle svych schopnosti: Ucivo
zdkladni komunikacni pravidla,
Formy spolecenského styku
- vzkaz, blahopfani, adresa, dopis
- v mluveném projevu voli sprdvnou intonaci, pfizvuk, pauzy = Mluveny projev

a tempo reci (slovni ptizvuk, intonace, rytmizace)
- ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve Poslech

¢teném textu predcitaného textu
- urci ve ¢teném textu hlavni postavy Porozuméni textu

a jejich vlastnosti - hlavni postava a jeji vlastnosti, rozliSeni mista, ¢asu, déje, hlavni

myslenka

- dramatizuje jednoduchy pfibéh Dramatizace podle dané osnovy
- vypravi zhlédnuty film nebo divadelni pfibéh podle danych  Reprodukce

otazek vypravéni podle danych otazek

Zakladni literarni pojmy
- povidka, povést, bajka, spisovatel, basnik
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Vyudovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 6.
Vystup - Z4k dle svych schopnosti:

odlisi spisovny a nespisovny jazyk

zvlada ucivo z nizsich ro¢nikd

zna vyjmenovana slova
rozpozna slova pribuzna, ovlada jejich pravopis

vyhleda v textu podstatna jména, dokaze u nich uréit rod,

Cislo

uvede charakter. znaky sloves
dokaze v textu vyhledat slovesa
vyjm. kategorie (osoba, ¢islo)
umi ¢asovat slovesa

urci ¢as u sloves

¢te plynule s porozuménim

orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu
umi reprodukovat text

Ucivo

Zvukova stranka jazyka (spisovna a nespisovna vyslovnost)
Véta, slovo, slabiky

Druhy vét

Déleni hlasek

Souhlasky tvrdé, mékké, obojetné

Vyslovnost a psani znélych a neznélych souhldsek
Abeceda, abecedni fazeni slov

Podstatna jména (rod, ¢islo)

Nauka o slové

Vyjmenovana slova po (b, |, m ,p, s,v, z)

Tvaroslovi
Vyhleda v textu podstatnd jména
Urdi rod, Cislo

Slovesa, ¢asovani
Infinitiv sloves
Cas u sloves

Cteni

Prohlubovani ¢tenarskych dovednosti
Prace s textem

Casopis (vyhledavani informaci, zpracovani)



Vystup - Z4k dle svych schopnosti:

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk
umi komunikovat v béZnych situacich

dokdaze vypravét podle predem pfipravené osnovy
rozlisi spisovny a nespisovny jazyk

pisemné zpracuje zadané téma

zvladne Upravu béznych pisemnosti

prednasi zpameéti literarni texty pfimérené véku
dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury

orientuje s v literarnim textu

ziska pozitivni vztah k literature

umi ustné formulovat dojmy z cetby
umi najit hlavni myslenku dila

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich

rozezna zakladni literdrni druhy a Zanry

Ucivo

Mluveny projev

Zasady dorozumivani

Vypravovani

Osnova

Pisemny projev

Vypravovani

- jednoduché pisemné vyprav.

- rozlisit nespisovné a hovorové vyrazy, nahradit spisovnymi
Osobni komunikace

Dopis (osobni, uredni)

Casti dopisu

Adresa

Prace s textem

Vyklad priméreného textu

Prace na PC

Hlavni myslenka

Hlavni postavy

Misto déje

Ukazka z vlastni knihy

Poslech a reprodukce

Ctenaisky zazitek vyjadreny vlastni kresbou
Dramatizace

Sousttedény poslech

Literarni druhy a Zanry

Lidova slovesnost ( pohadky, povésti, bajky, hadanky, fikadla,
rozpocitadla, slovni ficky)

Bible



Vystup - Z4k dle svych schopnosti: Ucivo
Myty, baje
Pohadka
Povést
Vyznamni autofi ¢eské a svétové literatury
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Vyudovaci predmét: Cesky jazyk

Rocnik: 7.
Vystup - Z4k dle svych schopnosti: Ucivo
- opakovani z nizsich ro¢nikl Podstatna jména
Slovesa
Tvrdé mékké slabiky
Dlouhé, kratké samohlasky
Pravopis vyjmenovanych slov
- zvlada pravopis slov s predponami a predlozkami Nauka o slové
Tvoreni sloy, slovni zaklad, pfedpony, pfipony
- vyhledd v textu podstatnd jména, dokaze urcit rod, vzor, Tvaroslovi
¢islo, pad Podstatna jména (rod, vzor, Cislo, pad)
- dokdaze skloriovat podstatna jména Sklonovani podstatnych jmen
- umi reprodukovat text Cteni
- dokdze rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk Tiché Cteni s porozuménim (beletrie)
Vyhleddavani informaci ( noviny)
- dokazZe sestavit jednoduchy popis osoby Mluveny projev
Popis osoby
- popise oblibeny predmét Popis pfedmétu
- popiSe déj podle obrazku Popis déje
- sestavi popis pracovniho postupu Popis pracovniho postupu
- dokdaze jednoduchym zplsobem popsat osobu, predmét, Pisemny projev
déj, pracovni postup Jednoduchy popis osoby, predmétu, déje, pracovniho postupu

- orientuje se v literdrnim textu, hleda a pokusi se najit hlavni  Prace s textem (hlavni myslenka dila)
myslenku



dokaZe pracovat s literarnim textem

umi ustné formulovat dojmy z cetby

ziska pozitivni vztah k poezii

rozpozna zakladni literarni Zanry

Charakteristika déje a jednajicich postav v pfibéhu
Poslech a reprodukce

Ctenarsky zazitek vyjadreny vlastni kresbou
Recitace

Literdrni druhy a Zanry

Poezie

Préza

Bajka

Povidka

Vyznamni autofi Ceské a svétové literatury



'Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykovd komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 8.
Vystup - Z4k dle svych schopnosti:

upevnuje ucivo z nizsich ro¢nikl

dokaze oduvodnit pravopis
u slov se skupinami bje,bé, vje,vé, mné,mé
piSe je pravopisné spravné
vyjmenuje slovni druhy, uvede znaky podle, kterych jednotlivé
slovni druhy pozna
- v textu dokaze vyhledat ¢islovky
- vyhledd pfidavna jména, uréi druh, vzor
- umi sklofovat pfidavna jména

- ve vété dokdze vyhledat podmét a prisudek

- uvede charakteristické znaky zakladnich vétnych ¢len(
- zvlada reprodukci textu

- Cte s porozuménim

- dokaze vypravét dle osnovy

- umi si pripravit kratky proslov
- dokaze diskutovat na dané téma

Ucivo

Vyjmenovana slova

Abeceda

Predpony, predlozky

Vlastni jména

Nauka o slové

Pravopis slov se skupinami bje,bé,vje,vé,mné,mé

Tvaroslovi

Slovni druhy

Cislovky ( zakladni, Fadové)

Pfidavna jména

( druhy,vzory)

Sklofovani, shoda s podstatnym jménem

Skladba

Zakladni vétné ¢leny

Cteni

Odborné texty

Prace s textem ( otdzky a odpovédi)
Mluveny projev

Zasady kultivovaného projevu
Projev

Diskuse



Vystup - Z4k dle svych schopnosti:

ovlada koncepci a Upravu béznych pisemnosti

- dokdze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury

- orientuje se v literdrnim textu

- dokazZe najit hlavni myslenku

- umi formulovat dojmy z ¢etby

- rozezna zakladni literarni zanry

Ucivo

Pisemny projev

Zadost

Vyuziti PC, komunikace s urady
Prace s textem

Prace na PC

Hlavni myslenka

Poslech a reprodukce

Soustiedény poslech

Kresba

Literdrni druhy a Zanry
Dobrodruzna literatura
Humorna literatura
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Vyudovaci predmét: Cesky jazyk

Rocnik: 9.

Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo

- ovlada pravopis pfi shodé pfisudku s podmétem Skladba

- zvlada pravopis pric¢esti minulého pfi shodé prisudku Zakladni vétné cleny

s podmétem Shoda pfisudku s podmétem

Pravopis koncovek pficesti minulého

- rozezna vétu jednoduchou od souvéti Véta jednoduchd a souvéti
Tvaroslovi

- upevnuje znalosti z nizsich roc¢nikd Podstatna jména
Pfidavna jména
Slovesa

- ovlada pravopis vyjmenovanych slov a slov pfibuznych Nauka o slové
Cteni

- Cte s porozuménim Prace s odbornym textem (encyklopedie, slovnik, jazykova pfirucka)

- prohlubuje ¢tendrské dovednosti Prace s textem (otazky, odpovédi)
Mluveny projev

- osvojuje si zasady kultivovaného projevu Dokaze hovofit na dané téma
Osobni komunikace (otazky, odpovédi)

- dokazZe sestavit vlastni Zivotopis Pisemny projev
Zivotopis

- napise zadost dle predlohy Zadost

- vyplni rlzné tiskopisy Tiskopisy

- dokdzZe strucné charakterizovat svého kamarada nebo sdm Charakteristika

sebe

ovlada upravu béznych pisemnosti Korespondence (pisemna komunikace s urady)



Tvorba medidlniho sdéleni
umi ustné formulovat dojmy z cetby Hlavni myslenka

orientuje se v literarnim textu Vyklad pfiméreného textu

Poslech a reprodukce

dokaze vyli¢it dojmy z divadelniho, filmového predstaveni Sousttedény poslech
Dramatizace
Recitace
najde hlavni myslenku literarniho dila Orientace v literdrnim dile
ziska pozitivni vztah k literature Vlastni kresba
Literdrni druhy a Zanry
rozezna zakladni literdrni druhy a Zanry Fejeton

Svét lidi s svét zvirat

Divadelni hra

Sci-fi

Vyznamni autofi Ceské a svétové literatury



5.1.4. CIZI JAZYK

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Zafazeni vzdélavaciho oboru Cizi jazyk umoznuje zakim s lehkym mentdlinim
postizenim komunikaci v rdmci integrované Evropy. Znalost zdklad( ciziho jazyka jim pomaha
prekonat jazykovou bariéru pti cestdch do zahraniéi, pfipravuje je k praktickému uzivani
jazyka, zlepSuje jejich postaveni pfi prestupu do stfedniho vzdélavani i pfi uplatnéni na trhu
prace, a tim zamezuje jejich spolecenské izolaci.

Cilem wvyuky ciziho jazyka je, aby Zaci ziskali zaklad komunikace v cizim jazyce
predevSim v oblasti jeho zvukové podoby, prednostné v anglickém jazyce. Jedna se o
osvojovani jednoduchych sdéleni a zakladl pravidel komunikace v béznych kazdodennich
situacich, se kterymi se zaci mohou setkat. Vyuka ciziho jazyka muze prispét i k rozvijeni
feCovych dovednosti. Rozsah slovni zasoby se prizplsobuje tomuto zaméreni vyuky.
Strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku

- vyklad

- samostatna prace
- vyhledavani

- skupinova prace
- sebehodnoceni



5.1.5.Anglicky jazyk - vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykovd komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Rocnik. 3.

Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- ovlada fonetické podoby abecedy

- osvoji si zakladni vyslovnostni navyky

- sezndmi se s cizim jazykem ve zvukové podobé
- orientuje se ve slovniku daného jazyka

- rozumi obecné znamym sloviim a frazim
- zvlada zakladni cislovky a
pojmenovava je
- Cte apreklada jednoduché pojmy
a ndzvy

vytvori jednoduché otdazky,
zapor
a odpovédi

Rocnik:
- seznamuje se s cizim jazykem ve zvukové podobé
- osvojuje si zakladni vyslovnostni navyky
- zvlada zakladni ¢islovky a pojmenovava je

Ucivo

Rodina

J4 a moje rodina, bydlisté
Barvy, Cisla, oblékani, jidlo a
piti, dny v tydnu

Skola a 8kolni potieby
Pozdravy, podékovani
Predstavovani, omluva

Véta jednoduchd v pritomném case
Souhlasy a nesouhlasy
Tvorba otazek

J4 a moje Rodina
Domov, Rodina, mesto, skola, &isla, jidlo a piti, dny v tydnu,

lidské télo, oblékani, nakupy, dopravni prostfedky, zvirata,
rocni obdobi a mésice, dny v tydnu, hodiny

- rozumi obecné znamym sloviim a frazim a zvlada pozdravy, prani a podékovani

- tvofi jednoduché otazky, zapor a odpovédi

- je schopen vest jednoduchy rozhovor

- Cte a preklada jednoduché pojmy a nazvy

- jeseznamen s grafickou podobou ciziho jazyka



'Vzdé&lavaci oblast: Jazyk a jazykovd komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 7.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

rozumi obecné zndmym slovim a frazim

zvlada Cteni a preklad jednoduchych pojm( a nazva

zvlada zakladni ¢islovky a jejich pojmenovani

vytvori jednoduché otazky, zdpor a odpovédi

Ucivo

Opakovani ucdiva 6. ro¢niku
Blahopfani
Zadost o pomoc

Cinnosti a koni¢ky - sport
Kamaradi

Hry a hracky

Pfiroda

Pocasi

Kalendar

Cisla do 30, po&etni Ukony
Telefonni Cisla
Hodiny, ¢as

Zapor
Moje oblibena hracka, hra
Rozhovor na koni¢ky a volny ¢as



vz s . s .

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 8.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

rozumi obecné zndmym slovim a frazim

zvlada Cteni a preklad jednoduchych pojm( a nazva

vede jednoduchy rozhovor

vytvori jednoduché otdzky a odpovédi

Ucivo

Opakovani uciva 7. ro¢niku

Byt, bydleni
Nakupy
Jidlo a piti

Dialog a jeho obménovani
Jednoduchy popis
Interview

Dopis
Vypravéni



vz s . s .

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 9.
Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
- rozumi obecné zndmym sloviim a frazim Opakovani uciva 8. ro¢niku
- zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojmu a nazvi Mésto a orientace v planu
Cestovani, dopravni prostiedky
Zdravi a nemoc
Casti téla
Oblékani
Ubytovani
Pocasi a ro¢ni obdobi
- vede jednoduchy rozhovor Orientace v planu mésta
Popis cesty
Popis zazitku ci fotografie
Rozhovory na riznd témata
- vytvofi jednoduché otazky a odpovédi Vyjadreni bolesti a nemoci

U doktora



6.2. MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

6.2.1. Charakteristika vzdeélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast je zaloZena na praktickych ¢innostech, sleduje vyuziti matematickych
dovednosti v béiném Zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové
predstavivosti. Zaci si osvojuji zakladni matematické pojmy a symboly, matematické postupy
a zpusoby jejich uziti. UCi se presnosti a uplatinovani matematickych pravidel, pouzivani
kalkulatoru a matematickych vyukovych programi. Matematika prolind celym zadkladnim
vzdélavanim, postupné pomdha Zzaklim ziskdvat matematickou gramotnost a uci je
dovednostem vyuzitelnym v praktickém Zivoté.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani je osvojeni rysovacich technik, které Zaci
vyuziji pfi dalSim studiu. Na urovni $kolnich vzdélavacich program( je mozné vytvorit v 8. a 9.
ro¢niku samostatny predmét Rysovani.

6.2.2. Charakteristika vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace

Vzdéldvaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na
tematické okruhy:

- Cisla a pocetni operace

- Zavislosti, vztahy a prace s daty
- Geometrie v roviné a prostoru
- Aplikac¢ni ulohy

Tematicky okruh Cisla a pocetni operace je zafazeny na 1. stupni a dale se rozviji na 2.
stupni. Zaci se postupné seznamuiji s &isly, vytvafi si konkrétni predstavu o ¢&islech a &iselné
ose, osvojuji si postupy matematickych operaci, jejich dalezitost a uziti. Jedna se predevsim o
scitani, odéitani, ndsobeni a déleni, méreni, odhadovani a zaokrouhlovani.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se Zaci u¢i uvédomovat si, jaky
ma vyznam tfidéni a seskupovani dat podle urcitych kritérii, vzajemné souvislosti a zavislosti
mezi nimi. Ziskavaji Ciselné udaje rdznymi zpUsoby, napriklad mérenim. Osvojuji si prevody
jednotek délky, obsahu, objemu, hmotnosti a ¢asu. Sestavuji jednoduché tabulky a grafy.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a prostoru Zaci rozeznavaji, pojmenovavaji a
znazornuji zakladni geometrické utvary. Hledaji podobnosti a odliSnosti Utvard, které se
vyskytuji vSude kolem nas a popisuji vzajemné polohy objektl v roviné a v prostoru. UCi se
porovnavat, méfit a zdokonalovat svij graficky projev.

V tematickém okruhu Aplikacni Ulohy Zaci hledaji feSeni uloh, které mlze byt nezavislé
na matematickych znalostech a dovednostech. Z&ci si rozvijeji logické mysleni a podle miry
rozumové vyspélosti se snazi resit problémové situace a Ulohy z béZného Zivota a hledat vice
moznych fedeni. Redi rizné zabavné ulohy, kvizy, rébusy, doplfiovacky a udi se samostatné
pracovat pri vyuZivani prostfedkl vypocetni techniky a pouZivani nékterych dalSich
pomtcek.



Strafegié prb rozvijénl’ klicovych kompetenci Zaku

vyklad
samostatna prace
vyhleddavani
skupinova prace
sebehodnoceni

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smérfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, Ze vede zdka k:

s s

osvojovani a chdpani matematickych postupl a schopnosti zpracovani
poznatkU

rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych
operaci

pouzivani matematickych symbolt
vytvareni prostorové predstavivosti

rozboru problému, stanoveni postupu jeho feSeni, odhadu vysledku a
vyhodnoceni spravnosti vysledku

feSeni zakladnich matematickych operaci, pfesné a jasné formulace ukolu a
jeho vysledku

7 v

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZzném Zivoté (odhady,
méreni, porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace)

rozvijeni spoluprace pfi spole€ném feseni stanovenych kol
rozvijeni samostatnosti, systemati¢nosti, vytrvalosti, presnosti a
sebekontroly

zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich technik



6.2.3. Matematika - vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vyucovaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 1.
Vystup - Z4k dle svych schopnosti:

- osvoji si chapdni poctu v Cislech 0 - 5
- pouZiva, Cte a pise Cislice v oboru do 5

- Cte a vyhledava Cisla na Ciselné ose
- dokaze urcit Cislo vétsi a mensi nez... voboru0-5
- porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkl podle danych
kritérii v oboru do 5
zna matematické pojmy +, -
ovlada rozklady cisel v oboru do 5

sCitd a odcita v pocetnim oboru do 5

- s dopomoaoci fesi jednoduché slovni tlohy na séitani
a od¢itani v oboru do 5

Geometrie v roviné a v prostoru

- pozna a pojme
a Ctverec)

- udi se tyto tvary graficky znazornit

- pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary v prostoru

Ucivo

Cislo a poéetni operace

Obor ptirozenych Cisel

- postupné rozsifovani oboru prirozenych ¢isel od 0 do 5

Ciselna osa

- orientace na Ciselné ose do 5

- pojmy ,pred” ,za“

Porovnavani cisel

- porovnavani mnozstvivoboru0-5

- vytvareni souboru prvkd podle danych kritérii v oboru 0 -5

- rozklady Cisel 0 - 5 (docitani do 5)

Scitani, odcitani

- séitani od 1 do 5 (pozdéji od 0 do 5)

- odCitaniod 1do 5

- feSeni jednoduchych slovnich udloh

Zakladni Utvary v roviné

- trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

- umi tyto tvary podle zkuSenosti ve svém okoli vyhledat

- kresli a vybarvuje obrazky sestavené z geometrickych
tvar(

Zakladni atvary v prostoru



Vystup - Zak dle svych schopnosti:

vi, co znamena pllit na dvé poloviny

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zvladad orientaci v prostoru
a pouziva (rozumi) vyrazy:
vpravo, vlevo, pod, nad, pred,

za, nahore, dole, vptredu, vzadu

modeluje jednoduché situace podle pokyn( a s vyuZitim
pomcek

uplatiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

dopliuje jednoduché tabulky, pfehledy, schémata
a posloupnosti ¢isel v oboru
do5

Ucivo

krychle, koule, valec

Osova soumérnost

vybarvuje soumérny obrazek podle pokynu (vybarvi pravou ruku,
vybarvi levou nohu panécka)
papirova sklddacka podle osové soumérnosti

Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

vycvik v PL orientaci (vyrazy: vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za,
nahore, dole, vpredu, vzadu,...)
vycvik v orientaci v ¢ase

Manipulaéni ¢innosti s konkrétnimi predméty

manipulace a pocitani s pocitadlem, prsty, aplikacemi na magnet.
tabuli, obrazky, kolecka, ...

Penize

ulohy s vyuzitim détskych penéz (hra na obchod, banku, kupovani, ...)

Tabulky

doplfiovani ¢iselnych udaji do jednoduchych tabulek, pfehledd,
schémat v oboru do 5

doplriovani posloupnosti ¢isel v oboru do (napft. dopis chybéjici Cisla:
OI *’ 2I AR 5)



Vyucovaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 2.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Cislo a pocetni operace

- 0svoji si chdpani poctu v Cislech 0 - 10
- pouziva, ¢te a piSe Cislice v oboru do 10

- Cte a vyhledava Cisla na Ciselné ose
- dokaze urcit Cislo vétsi
a mensi nez... v oboru 0 - 10
porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkd podle
danych kritérii v oboru do 10
zna matematické pojmy +, -
ovlada rozklady cisel v oboru do 10

s€ita a od¢ita v pocetnim oboru do 10
s dopomoci resi jednoduché slovni Ulohy na séitani
a odcitani v oboru do 10

Geometrie v roviné a v prostoru
- vyznadi bod, narysuje prfimou ¢aru a od ruky nakresli
kfivou ¢aru

a Ctverec)

Ucivo
Obor pfirozenych Cisel

- postupné rozsitovani oboru pfirozenych ¢isel od 0 do 10
- orientace v fadé ¢isel 0 - 10

Ciselna osa
- orientace na Ciselné ose do 10

I

- pojmy ,pred”, ,za“ ,hned pted”a ,hned za“

Porovnavani cisel

- porovnavani mnozstvi voboru 0- 10

- vytvareni soubor( prvkd podle danych kritérii v oboru 0 - 10
- rozklady ¢isel 0 - 10 (docitani do 10)

Scitani, odcitani

- séitani voboru0-10

- od¢itani cisel v oboru 0 - 10

- feSeni jednoduchych slovnich udloh

Zakladni atvary v roviné

- bod, pfima cara, kfiva ¢ara

- trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

- umi tyto tvary podle zkusenosti ve svém okoli vyhledat
- kresli a vybarvuje obrazky sestavené z



Vystup - Zak dle svych schopnosti:

uci se tyto tvary zndzornit

pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary v prostor

vi, co znamena pllit na dvé poloviny

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zvlada orientaci v prostoru a pouziva (rozumi) vyrazy:
vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu,
vzadu

modeluje jednoduché situace podle pokyn( a s vyuzitim
pomcek

uplatiuje matematické znalosti pfi manipulaci
s drobnymi mincemi

dopliuje jednoduché tabulky, prehledy, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru
do 10

Ucivo

Zakladni atvary v prostoru

- krychle, koule, vélec

- umi tyto prostorové utvary podle zkusenosti ve svém okoli vyhledat
a pfirovnat

Osova soumérnost

- vybarvuje soumérny obrazek podle pokynu (vybarvi pravou ruku,
vybarvi levou nohu panacka)

- papirova sklddacka podle osové soumérnosti

Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

- vycvik v PL orientaci (vyrazy: vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za,
nahore, dole, vpfedu, vzadu,...)

- vycvik v orientaci v Case

Manipulacni ¢innosti s konkrétnimi predméty

- manipulace a pocitani s pocitadlem, prsty, aplikacemi na magnet.
tabuli, obrazky, kolecka, ...

Penize

- Ulohy s vyuzitim détskych penéz
(hra na obchod, banku, kupovani, ...)

Tabulky

- doplrovani ¢iselnych udaji do jednoduchych tabulek, prehledd,
schémat v oboru do 10

- doplriovani posloupnosti ¢isel v oboru do 10 (napf. dopis chybéjici
¢isla: ... 6, .,8,.,10)

Jednotky casu

- Cist a znat hodiny (celé hod., pGlhodiny,



Vyucovaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 3.
Vystup Ucivo
Cislo a pocetni operace Obor pfirozenych cisel
- 0svoji si chdpani poctu v Cislech 0 - 20 - postupné rozsitovani oboru pfirozenych ¢isel od 0 do 20
- pouziva, ¢te a piSe Cislice v oboru do 20 - orientace v rfadé ¢isel 0 - 20
Ciselna osa, zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustavé
- Cte a vyhleddva Cisla na Ciselné ose - orientace na Ciselné ose do 20
- dokaze urdcit Cislo vétsi a mensi nez... v oboru 0 - 20 - pojmy ,pred”, ,za“ ,hned pted”a ,hned za“
- vyjmenuje fadu desitek do 100 - rozklad cisla na desitku a jednotky
- pozdéji ¢teni ¢isel do 100 po desitkach
- porovnavd mnozstvi a vytvari soubory prvkd podle Porovnavani Cisel
danych kritérii v oboru do 20 - porovnavani mnozstvi v oboru 0 - 20
- zna matematické pojmy +, - - vytvareni souborl prvkd podle danych kritérii v oboru 0 - 20
- ovlada rozklady cisel v prvni i v druhé desitce - rozklady cisel 0 - 20 (docitani do 10)
Scitani, odcitani, nasobeni a déleni
- sCitd a od¢ita v pocetnim oboru do 20 - scitani v oboru 0 - 20 (pfechod des.)
- s dopomoci resi slovni Ulohy na scitani a odéitani v oboru - od¢itani isel v oboru 0 - 20 (pfechod des.)
do 20 - teSeni slovnich uloh (vztahy ,0 vice“, ,0 méné“
- nasobia délido 20 (do 50) - ndsobeni a déleni pomoci nazoru do 20 (do 50)

- s dopomoci fesi slovni tlohy na ndsobeni a déleni do 20 feSeni jednoduchych slovnich dloh na nasobeni a déleni

Geometrie v roviné Zakladni utvary v roviné
a v prostoru - primka, usecka (jejich znaceni)
- zvlada rysovani a oznaceni ptrimky, usecky a bodu v - bod (znaceni), ptfima ¢ara, ktiva ¢ara
roviné - trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh
- vyznadi bod, narysuje primou ¢aru a od ruky nakresli - umi tyto tvary podle zkusenosti ve svém okoli vyhledat

kfivou ¢aru - kresli a vybarvuje obrazky sestavené z
- pozna a pojmenuje zakladni geom



Vystup Ucivo
a Ctverec)
- uci se tyto tvary zndazornit
Zakladni atvary v prostoru
- pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary v - krychle, koule, vélec
prostoru - umityto utvary podle zkusenosti ve svém okoli vyhledat a pfirovnat
Osova soumérnost
- vybarvuje soumérny obrazek podle pokynu (vybarvi pravou ruku,

- vi, co znamena pllit na dvé poloviny vybarvi levou nohu panacka)
- papirova sklddacka podle osové soumérnosti
Zavislosti, vztahy a prace s daty Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
- zvladd orientaci v prostoru a pouziva (rozumi) vyrazy: - vycvik v PL orientaci (vyrazy: vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahofre,
vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, za, nahote, dole, vpfedu, dole, vpfedu, vzadu,...)
vzadu - vycvik v orientaci v Case
- modeluje jednoduché situace podle pokyni a s vyuzitim Manipulacni €¢innosti s konkrétnimi predméty
pomcek - manipulace a pocitani s pocitadlem, prsty, aplikacemi na magnet.
tabuli, obrazky, kolecka, ...
- uplatiuje matematické znalosti pfi manipulaci Penize
s drobnymi mincemi - Ulohy s vyuzitim détskych penéz
(hra na obchod, banku, kupovani, ...)
Tabulky
- dopliuje jednoduché tabulky, pfehledy, schémata a - doplrovani ¢iselnych udaji do jednoduchych tabulek, prehledd,
posloupnosti Cisel v oboru schémat v oboru do 20
do 20 - dopliovani posloupnosti Cisel v oboru do 10 (napf. dopis chybéjici
&sla: .16, . ., 18, . ., 20)
- Cte a znd jednotky ¢asu (hodina, minuta) Jednotky casu a délky
- Cte a znd jednotky délky (centimetr, metr) - Cist a znat hodiny (celé hodiny, pulhodiny, ¢tvrthodiny, minuty ...)

- Cist na pravitku a odmérovat délku v cm (hrany, strany, usecky, sesitu,

)



Vyucovaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 4.
Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
Cislo a pocetni operace Obor pfirozenych ¢isel do 100
- (te, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na ciselné
ose Zapis a rozklad cisla v desitkové soustavé
- sCitd a odeditd zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla
- zapisuje a resi jednoduché slovni ulohy Ciselna osa

zvlada s ndzorem rady nasobk cisel 2 az 10 do 100
Porovnavani Cisel
Scitani, odc¢itani
Nasobilka
vyhledd a roztfidi jednoducha data (Udaje, pojmy apod.) Zavislosti, vztahy a prace s daty
podle navodu
orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce Manipulacni ¢innosti s konkrétnimi predméty

Tabulky
Geometrie v roviné a prostoru

méfi a porovnava délku usecky

- sestroji rovnobézky Zakladni utvary v roviné
- pozna zakladni télesa bod, ¢ara, pfimka, vzajemna poloha dvou pfimek v roviné, Usecka, délka
usecky

Zakladni utvary v prostoru
kvadr, krychle, koule, valec
Aplikacni ulohy



Vyucovaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 5.

Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Cislo a pocetni operace

- rozeznava suda a licha cisla

- zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve
slovnich ulohach

- tvofi a zapisuje pfiklady na nasobeni a déleni v oboru
do 100

- umi pouzivat kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- urcuje Cas s presnosti na Ctvrthodiny, prevadi jednotky
¢asu v béznych situacich

- umi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a
casu

- uplatiuje mat. znalosti pfi manipulaci s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru

- sestroji kolmice

- znazorni, narysuje a oznaci zakl. rovinné utvary

- uréi osu soumérnosti prekldadanim papiru

- vypocitd obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran

7 s

Aplikacni ulohy

- fesi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz feSeni
nemusi byt zavislé na matematickych postupech

Ucivo
Obor pfirozenych ¢isel do 1000
Ciselna osa

7 vrs

Porovnavani Cisel

7

Scitani, odcitani, nasobeni, déleni

Prace s kalkulatorem

Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

Jednotky hmotnosti, délky, ¢asu

Penize

Zakladni utvary v roviné

polopfimka, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice, kruh, ¢tyfahelnik
Osova soumérnost

Ciselné a obrazkové fady

Dopliovacky



Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik : 6.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:
Cislo a pocetni operace -
- zvlada orientovat se na Ciselné ose -
- pisemné scita, odcita viceciferna Cisla -
- provadi odhad vysledku, zaokrouhluje -
- Cte desetinna Cisla, znd jejich zapis, provadi s nimi zakladni -

matematické operace, secte a odecte dvé desetinnad disla, -

- upevnuje malou nasobilku, pouziva tabulku nasobki -
- rozklada cislo na soucin prvocisel — s prehledem prvocisel-

Zavislosti, vztahy a prace s daty -
- uZiva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu
- zvlada pocetni ukony s penézi
- umi vypocitat aritm. pramér
Geometrie v roviné a prostoru

umi zachazet s rys. pomlc. a potreb.

umi odhadnout délku usecky, urcit

délku lomené cary, graficky séitat a od¢éitat usecky
provadi jednoduché konstrukce
- pozna osové soumérny Utvar
- sestroji obraz bodu a Usecky v osové soumeérnosti
Aplikacni ulohy

Ucivo

celd Cisla - obor pfir. ¢is. do 1000

¢iselnd osa

rozklad ¢isla

porovnavani Cisel

délitelnost ptirozenych Cisel prvocislo, Cislo sloz., kritéria délitel.
pisemné scitani, odcitani

zaokrouhlovani, odhad

desetinna Cisla - zapis, ¢teni, uziti matematické operace
jednotky : délky, ¢asu, hmotnosti, praktické prevody

aritmeticky pramér

rovinné Utvary: pfimka, polopfimka, usec€., vzajem. poloha pfimek

vV roviné

pozna krychli a kvadr na modelu, vypocita objem a povrch s pomoci
kalkulacky a prehledem vzorcu

pravidelny Sesti a osmiuhelnik

metrické vlastnosti - druhy uhl

konstrukéni Ulohy - osa Usecky, osa uhlu, druhy car, technické pismo,

jednoduché konstrukce kruzitkem



Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik : 7.

Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Cislo a pocetni operace

piSe, Cte, porovndva a zaokrouhluje Cisla v oboru do 100000
- nasobi, déli viceciferna Cisla, déli se zbytkem

pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly

pouziva vyjadreni vztahu celek — ¢ast (zlomek, deset.c., proc.)
- feSi jednoduché ulohy na procenta

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- uziva a ovlada prevody jednotek obsahu a délky

- pouziva méfitko mapy a planu

Geometrie v roviné a prostoru

- provadi jednoduché konstrukce

- zna arysuje zakladni rov. utvary

- umi vypocitat obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce,
obdélnika

Aplikacni ulohy

Ucivo

Cisla celd — v oboru do 100 000

¢iselna osa, porovnavani, zaokrouhlovani, +,-,.,:

nasobeni, déleni vicecifernym ¢islem

délitelnost : nasobek, délitel, nejmensi spol. nasobek, nejvétsi spol.
délitel
Zlomky — zakladni pojmy, zakladni pocetni operace, zapis, uZiti
Procenta — zakladni pojmy, jednoduché vypocty
Pomér — méritko
jednotky — obsahu a délky

Rovinné utvary:

- trojuhelnik, ¢tyruhelnik, lichobéznik, rovnobézinik, vzajemna poloha
pfimek v roviné

- metrické vlastnosti v roviné - vzdalenost bodu od pfimky

- konstrukéni dlohy: osova a stfedova soumérnost



Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 8.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:
Cislo a pocetni operace

- pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje Cisla v oboru do

1 000 000
- 2zvlada orientaci na ciselné ose

- zvladd matematické operace s ¢isly v oboru do 1 000 000

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- zvlada prevody jednotek objemu
- vyhledava, tfidi a porovnava data
- umi vyprac. jednoduchou tabulku
Geometrie v roviné a prostoru

- zn3a, rysuje zakladni rovinné atvary
- zobrazuje jednoducha télesa

- vypocita obvod a obsah kruhu

- vypocita povrch a objem valce

- provadi jednoduché konstrukce

Aplikacni tlohy
- samostatné resi praktické dlohy
- hleda rlzna reseni predloZenych situaci

Ucivo
- Rovnice —jednoducha linedrni rovnice

Celd ¢isla do 1 000 000

¢iselna osa, porovnavani, zaokrouhlovani
rozklad cisla

-4,

jednotky objemu
zavislosti a data — grafy a tabulky

- rovinné utvary — kruh, kruznice
prostorové Utvary :valec

- jednoduché konstrukce kruzitke
- Ctvercova sit

- Ciselné a logické fady
- Ciselné a obrazkové analogie



Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 9.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:
Cislo a pocetni operace

procenta
fesi jednoduché ulohy na procenta

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vyhledava, tfidi a porovnava data

Geometrie v roviné a prostoru

umi vypocitat povrch a objem kvadru, krychle
¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresiim

- pouziva technické pismo

sestroji zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové

soumernosti

nacértne zakladni télesa a sestroji jejich sité

Aplikacni ulohy

aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

vyuziva prostiedky vypocetni techniky pti reseni tloh

Ucivo

procenta — urok
fimskeé Cislice

zavislosti a data - ptiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich
vlastnosti

prostorové utvary — kvadr, krychle,
koule, jehlan

pravouhlé promitani, kétovani

praktické geometrické ulohy



6.3. INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

6.3.1. Charakteristika vzdeélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast zahrnuje zdklady prace s osobnim pocitacem a zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, manaZerem souborl, dostupnymi
vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni ucivo je moZno v této oblasti
zaradit praci s webovym prohlize¢em a elektronickou postou.

Zaci si prostfednictvim prace s vyukovymi pocitatovymi programy v ostatnich
vzdélavacich oborech osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské urovni.

Ziskané dovednosti se stavaji pro zaky vyhodou v praktickém Zivoté i pfi pracovnim
uplatnéni.

Strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku

1. vyklad
2. samostatnd prace
3. vyhledavani

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, Ze vede zdka k:
- pozndvani moznosti vypocetni techniky, osvojeni znalosti a dovednosti prace
s pocitacem;
- rozvijeni mysleni a logického uvazovani;
- vyhledavani a vyuzivani potfebnych informaci;
- sebevzdélavani a ke komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky;
- samostatnému rozhodovani pfi hledani optimalnich reseni;
- ziskdvani odpovédného pristupu k nevhodnym obsahim vyskytujicim se na
internetu;
- vyuzivani moznosti pocitace k prezentaci vysledkd své prace.



6.3.2. Informatika - vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vzdélavaci predmét: Informatika

Rocnik: 5.
Vystup - Z4k dle svych schopnosti:

Zaklady prace s pocitacem

- umi popsat zakladni ¢asti pocitace

- osvoji si zakladni obsluhu pocitace

- 0svoji si dodrzovani pravidel bezpeéné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou ( odstup oci od
monitoru, spravné sezeni, nedava do ust komponenty

vypocetni
techniky)

- ovlada préci s vyukovymi a zabavnymi programy podle
pokynu
- ovlada zakladni manipulaci se soubory

- zna zakladni adrzbu ¢asti i programového vybaveni
pocitace

Ucivo
Zakladni casti a popis pocitace

Zakladni uZivatelska obsluha pocitace
Pojmenovani komponentt pocitace

Zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
s uzivanim vypocetni techniky

Software pocitace

(textovy editor, kreslici programy, vyukové programy pro dany vék, prace

s kalkulatorem)

- kopirovani soubord pomoci schranky (clibortu), kopirovani pomoci
klaves Ctrl+C a vkladani pomoci Ctrl+V

- zdklady editace textu v programu Word

- zjistovani zaplnéni pevného disku a restart pocitace

- UdrZba a defragmentace HD

- tvoreni tabulek v programu Word

- kopirovani a presouvani soubor mysi v programu ,,Prlzkumnik”

- prace s oknem

- (zvétSovani a zmensovani), posouvani ikon a slozek



Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Rocnik: 6.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:
- ovlada zaklady psani na klavesnici

- zvlada préci s vyukovymi programy
- dodrZuje pravidla zachdazeni s vypocetni technikou

Ucivo

Zakladni funkce textového editoru.
Prace s vyukovymi programy, hry, multimédia.



Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Rocnik: 7.

Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo

- ovlada zaklady psani na klavesnici Zakladni funkce textového editoru.

- zvlada préci s vyukovymi programy Zakladni zpUsoby elektronické komunikace (e-mail, mobilni telefon).
- vyhledava potfebné informace na internetu Prace s vyukovymi programy, hry, multimédia.

- dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni technikou Sezndmeni se s moznostmi vyhleddvani informaci pomoci internetu.

- osvojuje si zaklady elektronické komunikace



Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 8.
Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
- ovlada zaklady psani na klavesnici, na uZivatelské drovni Zakladni funkce textového, grafického editoru.
praci s textovym editorem, vyuzivaji vhodné aplikace Pridavna zarizeni pocitace, jejich ucel, pouziti a obsluha.
- zvlada préci s vyukovymi programy Zakladni zpUsoby elektronické komunikace (e-mail, mobilni telefon).
- vyhledava potfebné informace na internetu Prace s vyukovymi programy, hry, multimédia.
- dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni technikou Sezndmeni se s moznostmi vyhleddvani informaci pomoci internetu.

- osvojuje si zaklady elektronické komunikace



Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Rocnik: 9.
Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
- ovlada zaklady psani na klavesnici, na uZivatelské Urovni Zakladni funkce textového, grafického editoru a tabulkového
praci s textovym editorem, vyuzZivaji vhodné aplikace kalkulatoru.
- zvlada préci s vyukovymi programy Pridavna zafizeni pocitace, jejich ucel, pouZiti a obsluha.
- vyhledava potfebné informace na internetu Zakladni zpUsoby elektronické komunikace (e-mail, mobilni telefon).
- dodrzuje pravidla zachdazeni s vypocetni technikou Prace s vyukovymi programy, hry, multimédia.

- osvojuje si zaklady elektronické komunikace Sezndmeni se s moznostmi vyhleddvani informaci pomoci internetu.



6.4. CLOVEK A JEHO SVET

6.4.1. Charakteristika vzdeélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji zakladni poznatky 7dka o Zivoté spole¢nosti,
0 Zivé a nezivé prirodé a jejich vyznamu pro Clovéka. Vychazi z prvotnich zkuSenosti, znalosti
a védomosti 7aka, ze specifik mista, kde Zije. Zak se ué&i nové nabyté znalosti a dovednosti
uplatfiovat v bézném Zivoté.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha 7akdm utvéret citovy vztah k rodné zemi,
k nejblizd&imu okoli. Zaci si vytvareji zaklady hodnotového systému a zdravého Zivotniho stylu.
Osvojuji si a upevnuji vhodné chovani a jednani mezi lidmi, uci se chapat rozdilnosti mezi
jednotlivci a tolerovat je, navzdjem si pomahat a spolupracovat.

Vzdélavaci obor oblasti Clovék a jeho svét je ¢lenén do tematickych okruh(:
- Misto, kde Zijeme
- Lidé kolem nas
- Lidé a cas
- Rozmanitost ptirody
- Clovék a jeho zdravi

Propojovanim tematickych okruh@ se mohou tvofit v SVP r@izné varianty a obsahy
vzdélavacich predméta.

Vzdélavaci oblast je dllezZitou slozkou pocatecniho vzdélavani a je zdkladem pro vyuku
ve vzdélavacich oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a ptiroda a Clovék a zdravi.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci ucéi poznavat své neblizsi okoli,
orientovat se v ném a citit se v ném bezpeéné. Postupné pozndvaji nejblizsi okoli mista

vvvvv

V tematickém okruhu Lidé kolem nas se Zaci uci zadkladim spolecenského chovani a
jednani. Uvédomuiji si, Ze lidé se od sebe navzajem lisi a udi se tolerovat odlisnosti mezi lidmi.
Pfi praktickych Cinnostech se Zaci uci spolupracovat. Seznamuiji se se zakladnimi pravy ditéte.
U¢i se chovani v krizovych situacich, jak jim pfedchazet, jak na né reagovat.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uéi orientovat se v ¢ase a uréovat ho. Poznavaji,
jak se Zivot a véci v toku ¢asu vyvijeji a méni. RozliSuji pfitomnost, minulost a budoucnost.
Dulezitou slozkou je praktické poznavani zplUsobu Zivota v nejblizSim okoli, navstéva
vyznamnych historickych pamatek v misté bydlisté.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody se Zaci seznamuji se zménami v pfirodé v
prabéhu roku. UCi se pfi praktickych cinnostech sledovat, jak zmény v pfirodé ovliviuji
¢innost lidi a jejich Zivot a jaky vliv ma cinnost lidi na ptirodu. Vytvareji si vztah k prirodé a
pozndavaji, Zze pro dalsi Zivot lidi je velmi dlleZita ochrana Zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci pozndavaji sami sebe, seznamuji se se
svym télem, uci se poznavat jeho funkce. UCi se dodrZovat spravné hygienické navyky a
uvédomovat si jejich dlleZitost pro ochranu zdravi. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva a co
ho poskozuje, jak se da predchazet skodlivym vlivim. UCi se za své zdravi zodpovidat a
pecovat o né.



Strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zakd

vyklad
samostatna prace
vyhleddavani
skupinova prace
sebehodnoceni

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdéldvani v této vzdéldvaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

vytvéreni zakladnich pracovnich navyki

osvojovani pravidel slusného chovani a jedndni a vytvareni pozitivnich
mezilidskych vztaht

zdjmu o déni v misté bydlisté, poznavani nejblizSiho okoli a formovani
citového vztahu k mistu a k zemi, kde Zije

rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani
véci, jevl a déju

chapani vyznamu véci, jevl a déjq, jejich vlastnosti, vzajemnych vztah( a
souvislosti

pozorovani, pojmenovavani, porovnavani poznatkl a zkusenosti

pozndvani propojeni mezi c¢lovékem a pfirodou a jejich vzajemného
ovliviovani, vytvareni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé pfirodé

upevnovani hygienickych navyk(, zasad zdravého Zivotniho stylu hledani
potfebnych informaci a jejich uziti v béZném Zivoté



6.4.2. Prvouka - vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Roc¢nik: 1.

Vystup - Z4k dle svych schopnosti:

Clovék a jeho zdravi

umi pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

umi uplatfiovat hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu

dokaze sdélit své zdravotni potiZe a pocity

uci se uplatiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro
chodce
- dokaze sdélit své zdravotni potize a pocity
Lidé a cas
- udi se poznavat hodiny (celé)
- udi se rozliSovat minulost, pritomnost a budoucnost
- zvladd jednoduchou orientaci v ¢ase
Lidé a cas
- uci se poznavat hodiny (celé)
- udi se rozliSovat minulost, pfitomnost a budoucnost
zvladd jednoduchou orientaci v ¢as
uci se kdy a co jsou Vanoce, Velikonoce a jiné svatky

Ucivo

Lidské télo

- (asti lidského téla

Péce o zdravi, zdrava vyziva

- dennirezim

- zdrava strava a pitny rezim

- vyznam aktivniho pohybu

- osobni a intimni hygiena

- béiné nemoci a prevence, chovani v dobé nemaoci, zakladni péce
o nemocného

- drobné Urazy a poranéni, predchazeni drazim

Osobni bezpeci

- bezpec. chovani v silni¢. provozu

- krizové situace a formy nasili

- agresivita, obrana proti agresivnim jedincim

Orientace v Case

- urcovani ¢asu a méreni ¢asu

- rocni obdobi, den, tyden

Orientace v Case

- urcovani ¢asu a méreni casu

- rocni obdobi, den, tyden

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté



Vystup - Z4k dle svych schopnosti:

- poznava razné lidské cinnosti

Lidé kolem nas

- udi se role rodinnych pfislusnik(i a vztahy mezi nimi

- rozlisuje blizké pribuzenské vztahy

osvojuje si zakladni pravidla spolecenského chovani
osvojuje si, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi

Misto, kde Zijeme
- zvladne orientaci v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly
- naudi se adresu svého bydlisté
- vi o nejznaméjsich tradicich a zvycich (Vanoce, Velikonoce,
Masopust, ...)
nauci se a zvladne cestu do Skoly
pozndva prostredi a dovede se samostatné orientovat
v budové skoly (i v tésném okoli)
zvladne nejzakladnéjsi dopravni pravidla pro chodce
- poznava nejvyznacnéjsi mista v obci bydlisté i Skoly

- zna vyznamné orientacni body v okoli svého bydlisté (lesy,
feky, silnice, rybniky, ..
- s dopomoci popise viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych roénich obdobich
pozna vybrané nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich
zvirat
poznava zakladni druhy ovoce a zeleniny

Ucivo

- tradi¢ni lidové svatky

Rodina a spole¢nost

- role ¢lend rodiny

- pribuzenské vztahy

- zakladni pravidla spolec¢enského chovani
Osobni bezpeci

- chovani v rizikovém prostfedi a v krizovych situacich
Domov a jeho okoli

- orientace v obci

- adresa bydlisté

- tradice a zvyky

Skola
- zivot ve Skole a jeji prostredi (okoli)
- zdéklady dopravni vychovy (chodci)

Obec (mésto)

- vyznacna mista v obci

Okolni krajina

- vyznamné orientacni body
Pfiroda v rocnich obdobich

- znaky rocnich obdobi

- chovani Zivocich(

- péce o zvirata a ptaky

- sezdénni prace na zahradé a na poli



Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Roc¢nik: 2.

Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Clovék a jeho zdravi

- nauci se pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

- umi uplatiiovat hygienické navyky zvlada sebeobsluhu
- dokaze sdélit své zdravotni potiZze a pocity
- uci se oSetfeni drobnych poranéni

dodriuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych

uci se uplatiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro
chodce
- dokdaze sdélit své zdravotni potiZze a pocity
Lidé a cas
- poznava hodiny (celé, pllhodiny)
- rozliSuje minulost, pfitomnost a budoucnost
- zvladd jednoduchou orientaci v ¢ase
- udi se rozvrzeni svych dennich povinnosti

- vi, kdy a co jsou Vanoce, Velikonoce a jiné svatky
- pozndva ruzné lidské ¢innosti

Ucivo

Lidské télo

- Casti lidského téla

Péce o zdravi, zdrava vyziva

- dennirezim

- zdrava strava a pitny rezim

- vyznam aktivniho pohybu

- osobni a intimni hygiena

- béZné nemoci a prevence, chovani v dobé nemoci, zakladni péce
o nemocného

- drobné urazy a poranéni, predchazeni Uraziim, prvni pomoc

Navykové latky a zdravi

- nej¢astéjsi druhy navykovych latek a jejich odmitani
Osobni bezpeci

- bezpecéné chovani v silniénim provozu

- krizové situace a formy nasili

- agresivita, obrana proti agresivnim jedincim
Orientace v case

- urcovani ¢asu a méreni ¢asu

- rocni obdobi, den, tyden, mésic, rok

Soucasnost a minulost v nasem zZivoté
- tradic¢ni lidové svatky



Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Lidé kolem nas

- uci se role rodinnych pfislusnik(i a vztahy mezi nimi
- rozliSuje blizké pribuzenské vztahy

- osvojuje si zakladni pravidla spole¢enského chovani

- osvojuje si projevy tolerance k odliSnostem spoluzaka,

jejich prednostem i nedostatkiim

- osvojuje si, jak se chovat pti setkani s neznamymi lidmi

- udi se reagovat vhodnym zpUsobem na pokyny dospélych

pfi mimoradnych udalostech

Misto, kde Zijeme
- zvladne orientaci v okoli svého bydlisté a v okoli skoly
- umi se adresu svého bydlisté

- vio nejznaméjsich tradicich a zvycich (Vanoce, Velikonoce,

Masopust, ...)
- zvlada cestu do skoly

Skoly (i v jejim okoli)
zvladd dopravni pravidla pro chodce

vevys
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feky, silnice, rybniky, ..)

- Vi, Ze zemédélstvim a stavbou dom{ ¢lovék plisobi na
krajinu

Rozmanitost prirody

- s dopomoci popise viditelné promény v pfirodé

zna prostredi a dovede se samostatné orientovat v budové

zna vyznamné orientacni body v okoli svého bydlisté (lesy,

Ucivo

Rodina a spolec¢nost

- role ¢len rodiny

- pribuzenské vztahy

- zakladni pravidla spolec¢enského chovani
- mezilidské vztahy

- jednani na posté, v obchodé a u lékare
Osobni bezpeci

- chovani v rizikovém prostfedi a v krizovych situacich
Situace hromadného ohrozeni

- chovani pfi pozaru

- chovani pfi vyhlaseni poplachu

- chovani pfi dopravni nehodé

Domov a jeho okoli

- orientace v obci podle planu

- adresa bydlisté

- tradice a zvyky

Skola
- Zivot ve Skole a jeji prostredi (okoli)
- zaklady dopravni vychovy (chodci)

Obec (mésto)

- vyznacna mista v obci
Okolni krajina

- vyznamné orientacéni body
- pusobeni lidi na krajinu

Pfiroda v rocnich obdobich
- znaky roc¢nich obdobi



Vystup - Zak dle svych schopnosti:

v jednotlivych ro¢nich obdobich
vyjmenuje nékolik taznych ptak{ a zvifat prespav. zimu
zna vybrané nejbéznéjsi druhy domadcich a volné Zijicich
zvirat
pozna zadkladni druhy ovoce a zel., tfidi ovoce a zeleninu
vi ¢im se Zivi vybrani domaci i volné Zijici Zivocichové
popise stavbu téla ¢tyfnohého zvitete a ptaka
zna rozdily mezi dfevinou a bylinou

zna se zakladni pravidly chovani v pfirodé
vi 0 nutnosti tfidéni odpadu

Ucivo

- chovani ZivocichU

- péce o zvitata a ptaky

- sezonni prace na zahradé a na poli

Rostliny, houby, Zivocichové
- vyZiva, stavba téla vybranych Zivocicht
- rozdily mezi dfevinami a bylinami

Ochrana pfirody
- chovaniv pfirodé
- trfidéni odpadu a jejich likvidace



Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Rocnik: 3.

Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Clovék a jeho zdravi

- nauci se pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

- umi uplatiiovat hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu
- dokaze sdélit své zdravotni potiZze a pocity
- uci se oSetreni drobnych poranéni

dodriuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych

uci se uplatiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro
chodce

dokaze sdélit své zdravotni potiZze a pocity

Lidé a cas

- poznava hodiny (celé, pllhodiny, ¢tvrthodiny, minuty)
- rozliSuje minulost, pfitomnost a budoucnost

- zvlada jednoduchou orientaci v ¢ase

- udi se rozvrzeni svych dennich povinnosti

- vi, kdy a co jsou Vanoce, Velikonoce a jiné svatky

- poznava razné lidské c¢innosti

Lidé kolem nas

- udi se role rodinnych pfislusnikt

Ucivo
Lidské télo
- Casti lidského téla
Péce o zdravi, zdrava vyziva
- dennirezim
- zdrava strava a pitny rezim
- vyznam aktivniho pohybu
- osobnia intimni hygiena
- béZné nemoci a prevence, chovani v dobé nemoci, zakladni péce
o0 nemocného
drobné Urazy a poranéni, predchazeni Urazlim, prvni pomoc
Navykové latky a zdravi
- nej¢astéjsi druhy navykovych latek a jejich odmitani
Osobni bezpeci
- bezpecéné chovani v silni¢nim provozu
- krizové situace a formy nasili
- agresivita, obrana proti agresivnim jedinciim
Orientace v case
- urcovani ¢asu a méreni casu
- rocni obdobi
- kalendar, den, tyden, mésic, rok

Soucasnost a minulost v naSem zZivoté
- tradiéni lidové svatky

Rodina a spolec¢nost

- role ¢len rodiny



Vystup - Zak dle svych schopnosti:
a vztahy mezi nimi

- rozlisuje blizké pribuzenské vztahy

- osvojuje si zakladni pravidla spole¢enského chovani

- osvojuje si projevy tolerance k odliSnostem spoluzakd, jejich
prednostem i nedostatkiim

- dokaze pojmenovat nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

- osvojuje si, jak se chovat pti setkani s neznamymi lidmi

- uci se reagovat vhodnym zpUlsobem na pokyny dospélych pfi
mimoradnych uddlostech

Misto, kde Zijeme

- bezpeéné zvladne orientaci v okoli svého bydlisté a v okoli
Skoly

- ovlada adresu svého bydlisté

- vio tradicich a zvycich (Vanoce, Velikonoce, Masopust, ...)

- vialespon o jedné mistni povésti

- zvlada cestu do skoly

- znd prostfedi a dovede se orientovat v budové skoly (i v jejim

okoli)
zvlada dopravni pravidla pro chodce a cyklisty

vevys
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umi popsat polohu obce

zna vyznamné orientaéni body v okoli svého bydlisté (lesy,
feky, silnice, rybniky, ..)

vi, Ze zemédélstvim a stavbou dom{ ¢lovék plsobi na
pretvareni krajiny

Ucivo

- pribuzenské vztahy

- zakladni pravidla spolec¢enského chovani
- mezilidské vztahy

- jednani na posté, v obchodé a u lékare

- zivot a funkce rodiny

Osobni bezpeci

- chovani v rizikovém prostfedi a v krizovych situacich
Situace hromadného ohrozeni

- chovani pfi pozaru

- chovani pfi vyhlaseni poplachu
- chovani pfi dopravni nehodé
Domov a jeho okoli

- orientace v obci podle planu

- adresa bydlisté

- tradice a zvyky

- mistni povésti

Skola
- Zivot ve Skole a jeji prostredi (okoli)
- zdaklady dopravni vychovy (chodci a cyklisté)

Obec (mésto)

- vyznacna mista v obci

- polohav krajiné

Okolni krajina

- vyznamné orientacni body

- pusobeni lidi na krajinu

- charakteristické znaky krajiny



Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- dovede popsat v jakém typu krajiny se nachazi obec bydlisté i
obec Skoly

Rozmanitost prirody

- popise viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roc¢nich
obdobich

- vyjmenuje nékolik taznych ptakd a zvifat prespavajicich zimu

- znd vybrané nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat

- pozna zakladni druhy ovoce a zeleniny, tfidi ovoce a zeleninu

- zpUsoby uskladnéni

- vi, ¢im se Zivi vybrani domdci i volné Zijici Zivocichové

- popise stavbu téla ¢tyfnohého zvifete a ptaka

- zndrozdily mezi dfevinou a bylinou

- znd se zakladni pravidly chovani v pfirodé

- vio nutnosti tfidéni odpadu

- provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami
- porovna vlastnosti kapaliny, plynu a tuhé Iatky

Ucivo

Pfiroda v rocnich obdobich
- znaky ro¢nich obdobi

chovani zivocicht
- péce o zvifata a ptaky

sezdnni prace na zahradé a na poli
Rostliny, houby, Zivocichové

- vyZiva, stavba téla vybranych Zivocichu

- rozdily mezi dfevinami a bylinami
Ochrana prirody

- chovani v pfirodé

- tfidéni odpadl a jejich likvidace

Latky a jejich vlastnosti

- zakladni rozdéleni latek a jejich vlastnosti
- porovnavani latek



6.4.3. Prirodovéda - vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Rocnik: 4.

Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo

Rozmanitost prirody Latky a jejich vlastnosti

- pozna propojenost Zivé a nezivé prirody, prizplsobeni - zdkladni rozdéleni latek a jejich vlastnosti
organismu prostredi Puda

- popise stfidani ro¢nich obdobi - pusobeni ptirodnich vlivli; vyznam ptdy

- uvede zastupce ZivociSné a rostlinné fise vyskytujici se Pohyby Zemé
v nejbliz§im okoli a popise jejich zakladni Zivotni podminky Pfriroda v rocnich obdobich

- zvlada péci o pokojové rostliny a zna zpUsob péce o drobna - chovani Zivocichl, péce o zvitata, ptaky, sezénni prace na zahradé a
domadci zvifata na poli

- uplatiuje zadsady ochrany pfirody a Zivotniho prostredi Rostliny, houby, Zivocichové

- popise vliv ¢innosti lidi na prirody a posoudi, které ¢innosti - projevy, pribéh, a zplsob Zivota; Zivotni podminky; vyZiva, stavba
pfirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji téla u vybranych druh(; chranéné, ohrozené druhy; vyznam v pfirodé a

- provede jednoduchy pokus dle navodu pro ¢lovéka

Voda a vzduch

- vyskyt, vlastnosti a vyznam, obéh vody v pfirodé, ochrana vodnich
tokU; vlastnosti, sloZeni, vyznam
a proudéni vzduchu, ochrana ovzdusi

Ochrana pfirody

- chovani v pfirodé; péce o zivotni prostredi; tfidéni odpadu a jeho
likvidace; Zivelné pohromy a ekologické katastrofy



Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmeét: Prirodovéda

Rocnik: 5.

Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Clovék a jeho zdravi

- pojmenuje a popiSe organové soustavy

- rozlisi jednotlivé etapy lidského Zivota

- uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

- poskytne prvni pomoc pfi drobnych Urazech a pfivola |ékarskou

pomoc

- uplatiuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty

- ma osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

- reaguje pfimérené na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

Ucivo

Lidské télo

Casti lidského téla, hlavni organy a organové soustavy

a jejich funkce, rozdily mezi zenou a muzem

Péce o zdravi

zdrava vyZ. - denni reZim; zdrav. strava a pitny rezim; vyznam aktiv.
pohybu; osob. a intimni hygiena; bézné nemoci a prevence, chovani
v dobé nemoci, zakl. péce o nemoc., drobné uUrazy a poranéni,
predchazeni Urazim, prvni pom.

Osobni bezpeci

Bezped. chov. v silni€. provozu; krizové situace a formy nasili; agresivita,
obrana proti agresivnim jedinciim; sluzby odborné pomoci
Navykové latky a zdravi nejcastéjsi druhy ndvykovych latek a jejich
odmitani, nebezpedi gamblerstvi

Ochrana c¢lovéka za mimoradnych udalosti



6.4.4. Vlastivéda - vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vliastivéda

Roc¢nik: 4.

Vystup - Zak dle svych schopnosti:
Misto, kde Zijeme

popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto)
do pfislusného kraje

- zna region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti, zvlastnosti
a zajimavosti

- sdéli a popise zazitky z vlastnich cest

Lidé kolem nas
- dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodiné, v obci (mésté)
Lidé a cas
- rozezna rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach

- zna vyznamné udalosti a povésti, které se vztahuji k regionu a
kraji

Ucivo

Domov a jeho okoli

orientace v obci podle planu, mapa mistni krajiny, adresa bydlisté,
mistni povésti, tradice, zvyky

Okolni krajina

(mistni ¢ast, region) charakteristické znaky krajiny, regionalni
zvlastnosti, vliv krajiny na zivot lidi, plsobeni lidi na krajinu, vyznamné
orientacni body

Skola

prostiedi Skoly a Zivot ve Skole a jejim okoli, zaklady dopravni vychovy
Rodina a spolecnost - role ¢lenll rodiny, prava a povinnosti v roding,
pfibuzenské vztahy, Zivot a funkce rodiny, mezilidské vztahy,

zakladni pravidla spolecenského chovani; zajmové organizace a spolky;
jednani v obchodé, na posté, u lékare;

rGzné zpUsoby placeni

Orientace v Case

urcovani a méreni ¢asu, rocni obdobi, den, tyden, mésice, rok, kalendar
Soucasnost a minulost v nasem zivoté

promény zplsobu Zivota; minulost kraje, regiondlni povésti, tradi¢ni
lidové svatky, statni svatky a vyznamné dny



Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Viastivéda

Rocnik: 5.

Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Misto, kde Zijeme

- orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

- ma zékladni znalosti o Ceské republice a jeji zemé&pisné poloze
v Evropé

- pozna statni symboly

Lidé kolem nas

- rozpozna ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikd
a dospélych

- zna zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly

- reaguje vhodnym zplsobem na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

Lidé a cas

- rozezna rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach

- vi o nejvyznamnéjsich kulturnich, historickych a pfirodnich
pamatkach v okoli svého bydlisté

Ucivo

Ceska republika - orientace na mapé CR, hranice statu, povrch a
podnebi; mésta, regiony, obyvatelstvo

Evropa - mapa Evropy, cestovani

Mapy - ¢teni mapy, vysvétlivky

Pravo a spravedinost

zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zakd skoly; protipravni jednani

(kradez, Sikanovani, zneuzivani, tyrani) a jeho postih

Osobni bezpeci

- chovani v rizikovém prostiedi a v krizovych situacich, sluzby
odborné pomoci (pomahajici organizace)

Situace hromadného ohrozeni (chovani pti poZaru, pfi vyhlaseni

poplachu, pti dopravni nehodé, dllezita telefonni cisla)

Nase zemé v davnych dobach zptisob Zivota v pravéku, prichod Cechd,
pocatky ceského statu, Zivot ve stfedovéku



6.5. CLOVEK A SPOLECNOST

6.5.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma nezastupitelnou roli v pFipravé 7akd na
obéansky Zivot. Svyym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Seznamuje
zaky s historii naseho naroda v kontextu s vyznamnymi udalostmi svétovych déjin a uci je
pozndvat a vazit si hodnot kulturniho dédictvi. Objasfuje principy existence a fungovani
demokratické spolecnosti. Utvari a rozviji osobnost Zak( po strance mravni a estetické,
formuje jejich vnitfni postoje k dllezitym oblastem lidského Zivota a pomdaha jim orientovat
se v mezilidskych vztazich.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost se u 7akd formuji socialni dovednosti a
postoje duleZité v obcanském Zivoté. Soucasti vzdélavani je prevence rasistickych,
xenofobnich a extremistickych postojl, vychova k toleranci, respektovani lidskych prav a k
prosazovani rovnopravnosti muzl a Zen, vychova k ucté a ochrané pfirodniho prostredi a
kulturnich hodnot.

Vzdéldvaci oblast zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k obcanstvi.

Vzdélavaci obor Déjepis poskytuje zakim zékladni poznatky o déjinném vyvoji lidstva i
vlastniho ndroda, seznamuje je s vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi, které
ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost. Vede Zzaky k poznani, Ze historie
neni pouze véda s vycétem dat a uddlosti, ale v podobé kulturnéhistorickych pamatek

sV Ve

obohacuje nas Zivot a dadva nam priklady pro jednani i v soucasnosti.

Strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku
& vyklad
¢ samostatna prace
e vyhledavani
e skupinova prace
¢ sebehodnoceni
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci tim, Ze vede Zdka k:

- ziskani zakladnich védomosti o minulosti a soucasnosti nasi zemé v kontextu
se svétovymi déjinami

- pozndani postupné zmény zpusobu Zivota lidi v rdznych epochach déjinného
vyvoje

- pozndvani historickych a kulturnich pamatek, jejich ochrané a ucté k nim

- zvladani pfimérené narocnych situaci bézného Zivota

- Ucté k vlastnimu narodu i k jinym ndrodlim a etnikiim, k rozvijeni respektu

ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a rdznych
spoledenstvi

- ziskavani orientace v aktudlnim déni nasi zemé a ve svété, k rozvijeni zajmu
o verejné zaleZitosti



6.5.2. Déjepis - vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Roc¢nik: 6.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- pochopi vyznam déjin jako sdéleni minulosti

Pocatky lidské spoleénosti

- ziska predstavu o rozdilech zpUsobu Zivota pravékych
a soucasnych lidi

- podle obrazku umi popsat pravéka zvirata, zpusob jejich
lovu, predméty denni potieby a kultovni predméty

Nejstarsi civilizace

- zna souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem
starovékych statl

- popise Zivot v dobé civilizaci

Ucivo

Uvod do predmétu

Vyznam zkoumani déjin
Casova piimka

Historické prameny

Ziskavani informaci o déjinach
Doba prehistoricka

Doba historicka

Pravék

Zivot v pravéku

Starsi doba kamennd
Hmotna a duchovni kultura
Mladsi doba kamennd
ZpUsob Zivota a obZivy
Pocatky remesel

Doba kovii

Rozvoj femesel a obchodu
Zanik rodové spolecnosti
Nase zemé v obdobi pravéku
Starovék

Oblasti starovékého vychodu
Charakteristické rysy vychodu
Vyvoj spolecnosti



Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Ucivo

(hospodarsky, spolecensky, politicky)
NaboZenské predstavy

Pocatek pisma a kultury

PFinos starovékych civilizaci pro svétové kultury
Recko

KoFeny fecké civilizace

Rim
Nase zemé v dobé fimské



Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Rocnik: 7.

Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Stfedovék a krestanstvi
- sezndmi se s prvnimi statnimi Utvary na naSem uzemi

ziska zakladni poznatky z obdobi poéatku c¢eského statu
sezndmi se s obdobim rozkvétu ¢eského statu v dobé
premyslovské a lucemburské

pozna ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spoleénosti
dokaze charakterizovat pficiny, priibéh a disledky
husitského hnuti

Ucivo

Stredovek

Prvni statni utvary na nasem uzemi
Slované

Stéhovani narod

Samova fise

Velkomoravska fise

Pfichod Cyrila a Metodéje
Pocatky Ceského statu

Romadnska kultura

Rozmach ceského statu za vilady Premyslovci a Lucemburki
Zmeény ve stiedovéké spolecnosti
Rozvoj mést

Karel IV.

Rozvoj kultury a vzdélani
Goticka kultura

Renesancni kultura

Husitstvi

Priciny

Prabéh

Vysledky

Vyznamné osobnosti

Vlada Jifiho z Podébrad



Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Rocnik: 8.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Novovék

seznami se s dUsledky objevnych cest a pozndvani novych

civilizaci

zjisti rozdily zpUsobu Zivota spolecnosti jednotlivych

historickych etap

Ucivo

Pocdtky novovéku

Objevné cesty a jejich dlsledky
Krystof Kolumbus

Poznavani novych civilizaci
Humanismus

Vynalez knihtisku

Ceské zemé za viddy Habsburki
Doba Rudolfal Il.

Bitva na Bilé hore - dusledky

ziska prehled o zasadnich historickych udélostech v nasi zemi Zivot v dobé& pobélohorské

pozna vyznamné osobnosti nasich déjin

Barokni kultura

Osvicenstvi

Marie Terezie, Josef Il. - vlada, reformy
Selské rebelie

Hospodarsky a kulturni rozvoj

Ndrodni obrozeni

Utvareni novodobého ¢eského statu
FrantisSek Palacky

1848

Ceska politika a kultura na konci 19. stoleti



Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Rocnik: 9.
Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
Nejnovéjsi déjiny 1. svétovd vadlka

- sezndmi se s pricinami a politickymi, socidlnimi, kulturnimi
dlsledky 1. sv. valky

- ziska poznatky o vzniku samostatné Ceskoslovenské Vznik Ceskoslovenského statu
republiky T.G. Masaryk
1. republika

Hospodarska krize
30. léta v Ceskoslovensku
Fasismus v Evropé
E. Benes, Mnichov
2.svétovd vdlka
- poznd prubéh a dlsledky 2. svétové valky a novy politicky Protektorat Cechy a Morava
a hospodarsky vyvoj v Evropé Slovensky stat
Prabéh a dusledky valky
Domadci a zahrani¢ni odboj
Holocaust
Povdlecny vyvoj
Obdobi zdpasu o demokracii
Unor 1948
Totalitni rezim a odpor proti nému
Rok 1968
- chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie Nové spolecenské poméry v Evropé
v nasi vlasti Rok 1989
Vznik CR
Vstup CR do EU



6.5.3. Charakteristika vzdélavaci oblasti - Vychova k obcanstvi
Vzdélavaci obor se zaméruje na formovani osobnosti zakl po strdnce mravni, citové a
volni tak, aby jejich zaclefiovani do spolecenskych vztahl bylo co nejuspésnéjsi. Cilem je
vybavit zaky zdkladnimi védomostmi o podstaté a fungovani spolec¢nosti, o pravech a
povinnostech obcani, poskytnout jim zdkladni orientaci v pravnich predpisech a normach
potfebnych v béiném Zivoté a vytvaret u nich zaklady pravniho védomi a obcanské
odpovédnosti.

Strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaku

- vyklad

- samostatna prace
- vyhledavani

- skupinova prace
sebehodnoceni

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

zvladani primérené narocnych situaci bézného Zivota

osvojeni norem spoleéenského chovani a obcéanského souZiti, chapani
hodnoty pozitivnich mezilidskych vztah(

- kultivovanému vyjadrovani vlastnich myslenek, nazord, postoji a potreb a
jejich obhajovani

- nachdazeni mista a své role ve spoleCnosti a vytvareni predstavy o vlastni
budoucnosti

- Ucté k vlastnimu narodu i k jinym ndrodlm a etnikiim, k rozvijeni respektu
ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a rdznych
spoleéenstvi

- ziskavani orientace v aktualnim déni nasi zemé a ve svété, k rozvijeni zajmu
o verejné zaleZitosti

- pochopeni podstaty demokracie, prdv a povinnosti obcanl, rozpoznani
protipravniho jednani a védomi jeho dusledkd



6.5.4. Obcanska vychova - vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Obcanskd vychova

Roc¢nik: 6.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Clovék ve spoleénosti

ma zdkladni informace o socidlnich, pravnich a
ekonomickych otazkach rodinného Zivota a rozliSuje postaveni
a role rodinnych pfislusnika

formuluje své nejblizsi plany

respektuje mravni principy a pravidla spolec¢enského souziti

uplatriuje vhodné zpUsoby chovani a komunikace v rGznych
Zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepfijemného chovéni a
porusovani spolecenskych norem

rozpozna hodnoty pratelstvi a vztah(i mezi lidmi a je
ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym
spoluobéantim

je seznamen s nebezpedim rasizmu a xenofobie

Ucivo

Obec, region, kraj

Zajimavosti a vyznamné osobnosti obce, regionu, kraje
Ptirodni zajimava mista, kulturni pamatky, narodni zvyky a obyceje
Rodina

Funkce a struktura rodiny, zdkon o rodiné, Uplna a neulplna rodina
Nahradni rodinna péce

Odpovédnost rodicl za vychovu déti

Skola

Prava a povinnosti Zaku

Vztahy ve Skole

Vyznam vzdélani pro Zivot

Nase vlast

Vyznamné udalosti a osobnosti, které proslavili nasi vlast
Statni svatky

Mezilidské vztahy ve spole¢nosti

Zakladni pravidla spole¢enského chovani

Mezilidska komunikace

Ucta k ¢lovéku

Rovnopravné postaveni Zzen a muz(

Rovnocennost a rovnoprdvnost narodnostnich mensin
Problémy lidské nesnasenlivosti

Mravni hodnoty jedince



Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo

- kriticky pfistupuje k projeviim vandalismu Clovék a svoboda

- toleruje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich Otdzky viry a ndbozenstvi
skupin ve spole¢nosti Nebezpeci ndbozenskych sekt



Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Obcanskd vychova

Rocnik: 7.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Stat a pravo

uvede symboly naseho statu a zna zpUsoby jejich uzivani
ma zakladni znalosti o podstaté a fungovani demokratické
spolecnosti

chdpe statopravni usporadani CR, zdkonoddarnych orgdnd a
instituci statni spravy

zna zakladni prdva a povinnosti obcanl
uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a
dUsledky protipravniho jednani

- zvlada béZnou komunikaci s urady

Ucivo

Pravni zaklady statu

Ustava a zakony CR

Prezident republiky

Slozky statni moci, jejich organy a instituce
Politické strany

Statni obcanstvi

Statni symboly

Statni sprdva a samosprava

Organy a instituce statni spravy a samospravy
Volby do zastupitelskych organ(

Lidska prava

Principy demokracie

Zakladni lidska prava, Listina zakladnich prava a svobod, prava ditéte a
jejich ochrana, rodinné pravo

Poskozovani lids. prav, tyrané dité, zneuzivané dité, Sikana, diskriminace
Narodnostni problematika

Clovék a pravo

Prava a povinnosti ob¢ana

Pravni rad

Organy pravni ochrany

Soudy

Pravni dokumenty obc¢ana

Pravni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky
Pracovni pravo

Osobni vlastnictvi



Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
Druhy a postihy protipravniho jednani

Trestna ¢innost mladeze
Styk s urady



Vyucdovaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci predmét: Obcanskd vychova

Rocnik: 8.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Péce o obcana
- rozumi vyznamu vzdélavani v kontextu s profesnim
uplatnénim

- rozezna nebezpedi ohroZeni socidlné patologickymi jevy

- uvédomuje si vyznam socialni péce o potfebné obcany

- vyuziva v krizovych situacich sluzeb pomahajicich organizaci

- ma osvojeny nezbytné dovednosti potifebné k ochrané osob
za mimoradnych udalosti

Ucivo

Opakovani uciva 7. ro¢niku

Skolstvi v CR

Pravo na vzdélani, vyznam vzdélani, Skolsky systém
Pfiprava pro profesni uplatnéni
Systém celozivotniho vzdélavani
Clovék a volny ¢as

Kultura

Sport

Volnocasové aktivity

Zajmové a sportovni organizace
Vyznam kultury v Zivoté ¢lovéka
Kulturni zafizeni

Nevhodné vyuZivani volného ¢asu
Nebezpedi drog

Zdravotni a socialni péce

Systém zdravotni péce

Zdravotni a socialni pojisténi

Socidlni zabezpeceni

Organy a instituce zdravotni a socialni péce
Pomahajici organizace (krizova centra)



Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Obcanskd vychova

Roc¢nik: 9.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Péce o obcana

- dokaze vyrizovat své osobni zalezitosti, v pfipadé potreby
pozada vhodnym zplsobem o radu

Mezinarodni vztahy
- vio pravech ob¢ant CR v rdmci EU a zplisobech jejich
uplatiovani

- uvadi nékteré vyznamné mezinarodni organizace a
spoleéenstvi, k nimz ma CR vztah a vi o vyhodach spoluprace
mezi staty

- uvadi priklady mezinarodniho terorismu

Ucivo

Opakovani uciva 8. ro¢niku
Pracovni uplatnéni

Kvalifikace, rekvalifikace
Odmeéna za praci

Dané

Nezaméstnanost, pracovni Gfady, finanéni podpora v nezaméstnanosti
Penize a jejich funkce

Podoby penéz

Formy platby

Hospodareni a rozpocet rodiny
Ména v EU a ostatni cizi mény

Evropska integrace
Clenské staty EU
Postaveni CR v ramci EU

Mezinarodni spoluprace
Ekonomicka, politicka a bezpeénostni spoluprace mezi staty
Vyznamné mezinarodni organizace



6.6. CLOVEK A PRIRODA

6.6.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét,
kterd pfiblizuje pfirodovédné ucivo na 1. stupni. Davad zakim pfilezitost pozndvat prirodu
jako systém, jehoi soucdsti jsou vzdjemné propojeny, plisobi na sebe a ovliviuji se. Zaci
ziskdvaji zaklad pro pochopeni a porozuméni pfirodnich zakonitosti a poznatk(, které mohou
uplatnit v praktickém Zivoté. Seznamuiji se s vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostredi a
se zavislosti ¢lovéka na pfirodnich zdrojich. Oblast uéi zaky vyuzivat prirodovédné znalosti ve
prospéch ochrany pfirody.

’

Vzdéldvaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje vzdélavaci obory Fyzika, Chemie,
Prirodopis a Zemépis, které svym charakterem vyuky umoznuji zakim hloubéji porozumét
procestim probihajicim v ptirodé, vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi.

Vzdélavaci oblast umoznuje zakim poznavat pfirodni a socioekonomické podminky
nejen v nejblizéim okoli a na uzemi CR, ale i v Evropé a ve svété. Vychézi z osobnich
zkusenosti a znalosti zak( a rozviji jejich specifické zajmy.

Vzdélavaci obsah ptirodovédného i spolecenskovédniho charakteru vzdélavaciho
oboru Zemépis je v zajmu zachovani jeho celistvosti umistén v této vzdéldvaci oblasti.

Strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaka

- vyklad

- samostatna prace
- vyhledavani

- skupinova prace
- sebehodnoceni

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdéldvaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, Ze vede zZaka k:

- rozvijeni schopnosti ziskdvat informace pfi feSeni prirodovédnych i
technickych problém( a pracovat s nimi

- porovnavani a zobecnovani novych poznatkl a vlastnich zkusenosti a jejich
vyuziti v praktickém Zivoté

- hledani odpovédi na otazky o zplsobu a pric¢inach prirodnich procesu

- porozuméni vztahlm a souvislostem mezi cinnostmi lidi, pfirodnim a
Zivotnim prostfedim

- ziskavani zadkladnich informaci o pfirodnich a socioekonomickych pomérech
ve vybranych statech

- podileni se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostredi

- osvojovani dovednosti predchazet a resit situace ohroZujici Zivoty, zdravi,
majetek nebo Zivotni prostredi



6.6.2. Fyzika - vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Roc¢nik: 6.

Vystup - Zak dle svych schopnosti: U¢ivo
Uvod do predmétu

- 0svoji si vyznam ptirodnich véd Vyznam zkoumani okolniho svéta

- rozlisuje latku a téleso Latka a téleso

- ma predstavu o tom, z ¢eho se sklada atom Césticové sloZeni latek, atom

- popise rozdil mezi latkou pevnou, kapalnou a plynnou

- ovlada znacky a jednotky zadkladnich velic¢in Rozdéleni latek na kapalné, pevné a plynné

- Fyzikalni veliciny

- zméridélku télesa délka

- zméfi hmotnost pevnych a kapalnych téles hmotnost

- zméfi objem kapalného a pevného télesa pomoci objem

odmeérného valce

- zméfi teplotu pomoci teploméri teplota

- zméfi ¢asovy Usek pomoci stopek cas

- rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci pUsobi sila Gravitacni pole a gravitacni sila

- prima umérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa

- predpovidd zménu pohybu téles pfi plsobeni sily Pasobeni sil stejnych a opaénych smérd na téleso
Elektromagnetické déje

- sestavi podle schématu elektricky obvod Elektricky obvod

- znd zdroje elektrického proudu zdroje napéti, spotrebice

- zna druhy magnetl a jejich praktické vyuziti vodice



Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
Magnetické pole
magneticka sila



Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Rocnik: 7.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Mechanické vlastnosti tekutin a plyn(

- vyuziva poznatk( o zdkonitosti tlaku v klidnych tekutinach
pro feSeni jednoduchych praktickych problémf

Pohyb téles

- pozn3, zda je téleso v klidu, ¢i v pohybu

- zna vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u rovnomérného
pohybu pfi reseni jednoduchych problém{

- rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci pUsobi sila

- predpovidd zménu pohybu téles pfi plisobeni sily

Svételné déje

- rozpozna, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

- znd zplsob Siteni svétla v prostredi

- rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti

Ucivo

Pascallv zakon

hydraulicka zafizeni, uZiti v praxi

Hydrostaticky a atmosféricky tlak

souvislost mezi hydrost. tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny
souv. atmosf. tlaku s nékterymi procesy v atmosfére
Archiméduv zdkon

vztlakova sila, potapéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych tekutinach
Pohyb téles

pohyb a klid téles

Tlakova sila a tlak

tlakova sila, tlak a jeho jednotka

Treci sila

smykové treni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi
Vlastnosti svétla

zdroje svétla

rychlost svétla ve vakuu a v rliznych prostredich
odraz svétla

druhy a vyuZiti zrcadel

¢ocky a jejich vyuzit

praktické vyuZziti optickych pfistroja



Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Rocnik: 8.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- znd vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem
(bez vzorcu)

- aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pfi feseni
praktickych problémf

- zméfi elektricky proud a napéti

- rozlisi vodice od izolant( na zakladé jejich vlastnosti

- zna zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji a
zafizenimi

rozpozna vzdjemné premény riznych forem energie, jejich
prenosu a vyuziti
rozezna teplo prijaté ¢i odevzdané télesem

Ucivo

Prace a vykon
jednoduché stroje a jejich uziti v praxi
tepelné motory

Elektrické déje

Elektricky obvod

elektricka sila, elektricky naboj
vodice a izolanty

tepelné ucinky elektrického proudu
elektricky odpor

stejnosmérny elektromotor

Energie

Formy energie

druhy energie

elektricka energie a vykon

Premény skupenstvi

tani a tuhnuti, skupenské teplo tani
vyparovani a kapalnéni

teplota varu kapaliny

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie



Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Rocnik: 9.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:
Zvukové déje

rozpoznad zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi

¢lovéka

zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke

Slunci

osvojuje si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese

a jejim postaveni ve vesmiru

objasnuje pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice

kolem Zemeé

rozliSuje hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

sestavi podle schématu elektricky obvod

pojmenovava vyhody a nevyhody vyuzivani rznych

energetickych zdrojl z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

Ucivo

Vlastnosti zvuku

vznik a zdroje zvuku

latkové prostiedi jako podminka vzniku Sifeni zvuku
odraz zvuku na prekazce, ozvéna
hudebni nastroje

Skodlivost nadmérného hluku
Vesmir

Sluneéni soustava

jeji hlavni slozky

mésicni faze

Hvézdy

rozdily mezi planetou a hvézdou

Elektromagnetické déje

elektricky obvod

transformator

vyroba a pfenos elektr. energie

jadernd energie, jaderny reaktor, jaderna elektrarna
ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim



6.6.3. Chemie - vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Chemie

Roc¢nik: 8.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

- rozlisuje spolecné a rozdilné vlastnosti latek

- rozpozndava premény skupenstvi latek

- pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi
nebezpeénymi latkami

- umi reagovat na pfipady uniku nebezpecénych latek

Smési
- poznd smési a chemické latky, rozezna druhy roztokd a jejich
vyuziti v béZném Zivoté

- rozlisi rizné druhy vody a uvede ptiklady jejich pouZiti,
uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim
okoli

Casticové sloZeni latek a chemické prvky

Ucivo

Vlastnosti latek - hustota, rozpustnost, kujnost, tepelna a elektricka
vodivost

Nebezpecné latky a pfipravky
Zasady bezpecné prace - ve Skole, v Zivoté

Mimoradné udalosti - Uniky nebezpecnych latek, havarie chemickych
provozUl, ekologické katastrofy

Smeési - riznorodé a stejnorodé roztoky, koncentrovanéjsi, ziedénéjsi,
nasyceny, nenasyceny roztok, vliv teploty

a michani na rychlost rozpousténi pevné latky, oddélovani sloZzek smési /
usazovani, filtrace, destilace, krystalizace/

Voda - voda v pfirodé, pitnd a uzitkova voda, odpadni vody, ¢istota vody
Vzduch - sloZeni, Cistota ovzdusi, smog, teplotni inverze

Casticové slozeni latek - molekuly, atomy, atomové jadro



Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- znd nejobvyklejsi chemické prvky
a jednoduché slouceniny a jejich
znacky

- rozpozna vybrané kovy a nekovy
a jejich mozné vlastnosti

Chemické reakce
- pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich reakci

Anorganické slouceniny

- popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych
oxida, kyselin, hydroxid(i a soli a zna vliv téchto na Zivotni
prostredi

- orientuje se na stupnici pH, zméfi pH roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem

- umi poskytnou prvni pomoc pfi zasazeni pokozky kyselinou
nebo hydroxidem

Ucivo
Prvky - ndzvy, znacky, vlastnosti
a poutziti nejobvyklejsich prvku
Orientace v periodické soustavé prvk(
Slouceniny - nejjednodussi chemické slouceniny

- nejjednodussi reakce nejobvyklejsich prvka

Oxidy - ndzvoslovi nejobvyklejsich oxid(, vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxid(

Kyseliny a hydroxidy - kyselost

a zasaditost roztokd, vlastnosti, nazvy

a poutziti vybranych prakticky vyznamnych kyselin a hydroxid(

Soli - vlastnosti, pouziti vybranych soli



Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Chemie

Rocnik: 9.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Organickeé slouceniny
- umi zhodnotit uzivani paliv jako zdroja energie
- zna priklady produktd priimyslového zpracovani ropy

Chemie a spolecnost
- vi o vyuzivani prvotnich
a druhotnych surovin
- zna zasady bezpecnosti pfi praci s chemickymi latkami
- umi zhodnotit vyuZivani rlznych latek v praxi vzhledem
k Zivotnimu prostfedi a zdravi ¢lovéka

Ucivo

- paliva - ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrdbéna paliva, ptiklady
vyuziti

Uhlovodiky - jejich zdroje, vlastnosti a vyuziti, smési uhlovodikd,

alkoholy, aromatické uhlovodiky

PFirodni latky - zdroje, vlastnosti, bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, vliv

na zdravi ¢lovéka

Chemicky prdmysl v CR - vyrobky, recyklace surovin

Pramyslova hnojiva - uziti a hledisko ochrany Zivotniho prostredi
Stavebni pojiva - cement, vapno, sadra, uziti v praxi

- bezpecénost pfi praci

Plasty a synteticka vlakna - vlastnosti, pouziti, likvidace

Hoflaviny - vyznam tfid nebezpeénosti, zasady zachazeni, prvni pomoc pfi
poleptani

Léciva a ndvykové latky



6.6.4. Prirodopis - vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Clovék a pt¥irod
Vyucovaci predmeét: Prirodopis

Roc¢nik: 6.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Obecna biologie a genetika
- ziska zakladni védomosti o prirodé a ptirodnich déjich

- orientuje se v prehledu vyvoje organismu a rozliSuje zakladni
projevy a podminky Zivota

- ma znalosti o vlivu vir(i a bakterii v pfirodé a na ¢lovéka

- rozpozna rozdily mezi jednobunéénymi a mnohobunéénymi
organismy

Biologie rostlin

- rozlisi zakladni systematické skupiny nizsich rostlin

Biologie hub

- pozna nase nejznaméjsi jedlé
a jedovaté houby podle
charakteristickych znaki

- pozna lisejniky

Biologie ¢lovéka

Ucivo

Uvod do pfedmétu
Vznik Zivota
Vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota, nazory na vznik Zivota

Zakladni slozeni a struktura Zivych soustav
Buriky, pletiva, tkané

Viry a bakterie
Vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

Vyznam a zasady tfidéni organism

Organismy jednobunécné mnohobunécné

Systém rostlin

Vlybrani zastupci nizsich rostlin (fasy)

Houby bez plodnic

Zakladni charakteristika, vliv na ¢lovéka a ostatni Zivé organismy
Houby s plodnicemi

Stavba, vyskyt, vyznam, zdsady sbéru, konzum. a prv. pom. pfi otr.
houbami

LiSejniky

Vyskyt a vyznam

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla



Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
- porovna vnitini a vnéjsi stavbu Zivocich( Zivoci$na burika, tkané

Organismy jednobunécné a mnohobunécné
Biologie Zivocich(
- rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichl a znd hlavni zastupce Vyvoj, vyvin a systém zivoCich(

Vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocich(
- odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy

chovani zZivoCichl v pfirodé, objasni jejich zpUsob Zivota a Projevy chovani Zivocichu
prizplsobeni se danému prostredi Meékkysi
Clenovci
- vi o vyznamu Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka Hmyz
Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocichu
- uplatiuje zdsady bezpecného chovani ve styku s Zivocichy Zivocidna spoleéenstva

Praktické pozndvani ptirody
- dodrzZuje zakladni pravidla bezpecného chovani pfi
pozndvani pfirody
- vyuziva metody poznavani pfirody osvojované v pfirodopisu
Praktické metody poznavani pfirody



Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Rocnik: 7.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Biologie rostlin

- porovna vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a znda funkce
jednotlivych ¢asti téla rostlin

- vi o zakladnich rostlinnych fyziologickych procesech a o
jejich vyuziti

rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a znd jejich
zastupce
popise pfizpusobeni nékterych rostlin podminkam prostredi

zna vyznam hospodarsky dllezitych rostlin a zpUsob jejich
péstovani
pozna vyznam rostlin pro ¢lovéka

Biologie Zivocichu
- rozlisi jednotlivé skupiny Zivocich(
a zna hlavni zastupce

Biologie ¢lovéka

Ucivo
Opakovani uciva 6. ro¢niku

Stavba tvar a funkce rostlin

Stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin (kofen, stonek, list,

kvét, semeno, plod)
Principy fotosyntézy
Dychani, rast, rozmnoZovani

Systém rostlin

Pozndvani a zafazovani béznych druht a vybranych zastupct nizsich
a vyssich rostlin (mechorosty, kapradorosty, nahosemenné,
krytosemenné rostliny) a jejich vyvoj

Vyznam rostlin a jejich ochrana

Vyuziti hospodarsky vyznamnych rostlin
Chranéné rostliny

Lécivé rostliny

Jedovaté rostliny

Vyvoj, vyvin a systém Zzivocich(
Obratlovci

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla



Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo

- porovna vnéjsi a vnitfni stavbu Zivocich(l a vysvétli funkce Orgdany, organové soustavy, rozmnozovani
jednotlivych organ(

- znd zakladni funkce hlavnich organ(i a organovych soustav

rostlin
a zivocichl Rozsifeni, vyznam a ochrana zivocich(
Biologie Zivogich(i Zivocidna spoledenstva
- odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy Hospodarsky vyznamné druhy
chovani zivocichl v pfirodé, objasni jejich zpUsob Zivota a Kriticky ohrozené druhy

pfizpUsobeni se danému prostredi
- vi o vyznamu Zivocich( v pfirodé
i pro ¢lovéka
Projevy chovani zivocicha
- uplatiuje zasady bezpecného chovani ve styku s Zivocichy
Praktické pozndvani ptirody
- dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi Exkurze
pozndvani pfirody
- vyuziva metody poznavani pfirody osvojované v pfirodopisu
Praktické metody poznavani pfirody



Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmeét: Prirodopis

Rocnik: 8.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Biologie Zivocich(
- rozlisi jednotlivé skupiny Zivocich( a zna hlavni zastupce
- porovna vnéjsi a vnitini stavbu Zivocichl a vysvétli funkce
jednotlivych organt

zna zakladni funkce hlavnich organd a organovych soustav
Zivocichl

odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy
chovani Zivocich( v prirodé, objasni jejich zpUsob Zivota a
prizpusobeni se danému prostredi

- viovyznamu ZivocCichl v pfirodé i pro ¢lovéka

uplatiuje zdsady bezpecného chovani ve styku s zivocichy

Neziva pfiroda
- vi o vyznamu vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni
Zivota na Zemi

Biologie ¢lovéka
- popise vznik a vyvoj jedince

Ucivo
Opakovani uciva 7. ro¢niku

Vyvoj, vyvin a systém ZzivoCich(

Savci

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla
Organy, organové soustavy, rozmnozovani

Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocichu
Zivoci$nd spoleenstva

Hospodarsky vyznamné druhy
Kriticky ohrozené druhy

Projevy chovani zivocichl

Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organism

Nazory na vznik ¢lovéka a jeho vyvoj



Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
- charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

- popiSe stavbu organu a orgdnovych soustav lidského téla a Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla
jejich funkce Organy, organové soustavy (opérna, pohybovd, obéhova, dychaci, travici,
vylucovaci, reprodukéni a Fidici)
Vyvin jedince
Hlavni obdobi lidského Zivota

- rozlisi pficiny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatiiuje  Nemoci, Urazy a prevence

zasady jejich prevence a lécby Pfriznaky, zasady poskytovani prvni pomoci
- znd zasady poskytovani predlékarské prvni pomoci pfi Zavazna poranéni a Zivot ohrozujici stavy
poranéni
- znd zaklady genetiky Dédic¢nost a proménlivost organism0

Podstata dédi¢nosti, prenos dédi¢nych informaci, vliv na vyvoj organismu
Praktické poznavani pfirody
- dodriuje zakladni pravidla bezpeé¢ného chovani pfi
pozndvani pfirody
- vyuziva metody poznavani prirody osvojované v pfirodopisu  Praktické metody poznavani pfirody



Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Rocnik: 9.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

NeZiva pfiroda
- popise jednotlivé vrstvy Zemé

- pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny

- rozlisi dsledky vnitinich a vnéjsich geologickych déjli

- rozezna nékteré druhy pUd a objasni jejich vznik

- vi o vyznamu vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni
Zivota na Zemi

Zaklady ekologie

Ucivo
Opakovani uciva 8. ro¢niku

Zemé
Vznik a stavba Zemé

Nerosty a horniny
Vznik, vlastnosti, prakticky vyznam
a vyuziti vybranych zastupcl

Vnéjsi a vnitrni geologické déje
Priciny a dasledky

Pady

SlozZeni, vlastnosti a vyznam pUdy pro vyzZivu rostlin

Hospodarsky vyznam pro spoleénost

Devastace a priklady rekultivace

Vyvoj zemské klry a organism

na Zemi

Vznik Zivota, vyvoj organism( a jejich prizplsobovani se prostredi

Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organism



Vystup - Zak dle svych schopnosti:

uvede pfriklady vyskytu organism( v urcitém prostredi a
vztahy mezi nimi

rozliSi populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni zakladni
principy nékterého ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézca
v rlznych ekosystémech

popiSe zmény v pfirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich
dlsledky

pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi

Praktické pozndvani ptirody

dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi
poznavani pfirody
vyuziva metody poznavani pfirody osvojované v pfirodopisu

Ucivo

Organismy a prostredi

Vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostfedim
Populace, spolecenstva, pfirozené

a umélé ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi
Globalni problémy a jejich reseni
Chranéna uzemi

Exkurze

Praktické metody poznavani pfirody



6.6.5. Zemépis - vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Rocnik: 6.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Pfirodni obraz zemé
- objasni dlsledky pohybl Zemé
Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

- rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické
terminologii

- ma osobni predstavu o prostredi, které nas obklopuje, umi ho
popsat a urcit jednoduché vazby, vyjadfi co mu prospiva a Skodi

Terénni geografické praxe a aplikace
- ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

Pfirodni obraz zemé
- vi o plisobeni vnitfnich a vnéjsich procest v pfirodni sféfe a

Ucivo

Uvod do pfedmétu

Zemé jako vesmirné téleso

Tvar a pohyby Zemé, dusledky pohyb( Zemé na Zivot lidi a organism{,
stfidani dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi, ¢asova pasma
Komunikacni geograficky a kartograficky jazyk

Vybrané obecné pouzivané geografické a topografické pojmy
Jazyk mapy

Symboly, smluvené znacky, vysvétlivky

Geograficka kartografie a topografie

Druhy map, gldbus, zemépisna sit, poledniky a rovnobézky
Meéftitko a obsah pland a map, orientace plan a map vzhledem ke

svétovym stranam

Prakticka cviéeni s dostupnymi kartografickymi produkty v tisténé
i elektronické podobé

Cviéeni a pozorovani v terénu v mistni krajiné, geograficka exkurze
Orientacni body, jevy, pomucky a pfistroje

Stanovisté, ur¢ovani hlavnich a vedlejSich svétovych stran, pohyb podle
mapy, odhad vzddlenosti a vySek objektl v terénu

Jednoduché naértky krajiny, schématické naértky pochodové osy
Krajinna sféra

Pfirodni sféra a jeji zakladni slozky a prvky, pfirodni oblasti Zemé,
podnebné pasy



Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
jejich vlivu na pfirodu a na lidskou spole¢nost Systém pfirodni sféry na regiondlni drovni
- vio plsobeni pfirodnich vlivli na utvareni zemského povrchu Ptirodni oblasti



Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Rocnik: 7.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Zivotni prostredi

- umi pojmenovat rizné krajiny jako soucast pevninské casti
krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich pfikladech specifické znaky
a funkce krajin

- zna priklady pFirodnich a kulturnich krajinnych slozek

- uvede na vybranych prikladech zavazné dlsledky a rizika
ptirodnich a spolecenskych vlivli na Zivotni prostredi

Ceska republika
- vymezi a lokalizuje Uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu)
podle bydlisté nebo Skoly
charakterizuje pfirodni, hospodarské
a kulturni poméry mistniho regionu

uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty

zna pfirodni podminky CR, popie povrch a jeho €lenitost

uvede hlavni Udaje o rozmisténi obyvatelstva

vyhleda na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a
charakterizuje hospodarské poméry, prirodni zvlastnosti a
kulturni zajimavosti

Ucivo

Opakovani uciva 6. ro¢niku
Krajina

Pfirodni a spolecenské prostredi
Typy krajin

Vztah pfiroda a spole¢nost
Principy a zdsady ochrany pfirody
uzemi prirody, globalni ekologické
a enviromentalni problémy lidstva
Mistni region

Zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, rozloha
a ohraniceni vzhledem k okolnim regiontim

a zivotniho prostredi, chranéna

Ceska republika

Zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost, prirodni poméry

Obyvatelstvo

Hospodarstvi

HospodarFské a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété

Regiony Ceské republiky

Uzemni jednotky statni spravy

a samospravy, krajské ¢lenéni, kraj mistniho regionu, spoluprace se
sousednimi staty



Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Roc¢nik: 8.

Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo

Regiony svéta Opakovani uciva 7. ro¢niku

- vyhleda na mapéch jednotlivé svétadily a oceany

- charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, Svétadily, ocedny, makroregiony svéta
spolecenské, politické a hospodarské poméry vybranych Staty EU, urcujici a srovnavaci kritéria véetné polohy a rozlohy
svétadild, oceand Oblasti - pfirodni, podnebné, vegetacni, sidelni, jazykové, ndbozenské,
a vybranych stata kulturni

Regiondlni spole¢enské a politické utvary
Narodni a mnohonarodnostni staty, ¢asti statl, hospodarské oblasti,
kraje, mésta

Regiony
- rozlisi zdsadni pfirodni a spolecenské znaky svétovych regionli  Vybrané pfirodni, spolecenské, politické, hospodarské a environmentalni
problémy, mozZnosti jejich feSeni ve vybranych regionech

Terénni geografické praxe a aplikace Ochrana ¢lovéka pti ohroZeni zdravi
a Zivota
- uplatiuje v praxi zadsady bezpecného pohybu a pobytu ve Zivelné pohromy

volné prirodé Opatieni, chovani a jednani pfi nebezpedi Zivelnych pohrom



Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis
Rocnik: 9.

Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Spolecenské a hospodarské prostredi
- vi jak pfirodni podminky souvisi s funkci a rozmisténim
lidskych sidel

- vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a
rekreace

Ucivo
Opakovani uciva 8. ro¢niku

Obyvatelstvo svéta
Struktura a rozloZeni svétové populace, jeji rlist, pohyb narodf,
jazykovych skupin a ndboZenstvi

Globaliza¢ni, spolecenské, politické

a hospodarské procesy

Aktudlni spolecenské, sidelni, politické

a hospodarské poméry soucasného svéta

Svétové hospodarstvi

Odvétvova struktura, ukazatelé hospodarského rozvoje a Zivotni Urovné,
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

Staty svéta

Politicka, bezpecnostni a hospodarska seskupeni statl



6.7. UMENI A KULTURA

6.7.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdéldvaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné Skolni dochdazky.
Pfispiva ke kultivaci osobnosti Zaka tim, Ze dava prostor pro uplatnéni jeho tvofivych
schopnosti a zprostfedkovavd mu umélecké zazitky prostfednictvim vlastni tvorby. Naplfuje
pfirozenou potfebu projevit se. Ve vyuce je mozné pfiblizit Zakim hudebni i vytvarné uméni
a pUsobit tak na jejich estetické vnimani. Ziskané dovednosti mohou obohatit Zivot v podobé
naplné zajmovych ¢innosti.

Vzdéldvaci oblast ma vyznamny rehabilita¢ni a relaxacni charakter. Na Zaky pUsobi
harmonizujici prostredi, ve kterém se snizuje jejich vnitini napéti, psychicka nevyvaZzenost,
nesoustfedénost a v mnohych pfipadech i agresivita. Zaci s mentalnim postizenim maiji
predpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou v této oblasti
dosahovat vynikajicich vysledk(l. Vefejna vystoupeni podporuji rlst jejich sebevédomi a
pfispivaji k odolnosti v(ci stresu a trémé.

Vzdéldvaci oblast se realizuje ve vzdéldvacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna
vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvari u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit a poskytuje vhled do hudebni
kultury. Hudebni ¢innosti podporuji u Zakl rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich
hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, intonacnich, instrumentalnich,
hudebné tvorivych, poslechovych a pohybovych.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k poznavani prostifedkd vytvarného
jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility Zzaka. Prostfednictvim tvlrcich Cinnosti
zamérenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, schopnost
vyjadiovat a prezentovat emoce, predstavy, pocity, zkusenosti a myslenky. Dale pomah3d
uplatiiovat neverbalni komunikaci, zlepSovat jemnou motoriku a ziskdvat tak vSestranné
dovednosti.

Vzdéldvaci obsah vzdélavaciho oboru napomaha k rozvijeni tvofivosti a vnimavosti k
sobé samému i okolnimu svétu. Vytvafi pfileZitosti pro vzdjemnou spolupraci, toleranci a
napomaha utvareni postojd a hodnot.

Strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku

- vyklad

- samostatna prace
- vyhledavani

- skupinova prace

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci tim, Ze vede Zdka k:
- rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani
- vyuZivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti



rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi

ke kultivovanému vystupovani a ziskdvani sebedlvéry

pozndni, Ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢lovéka

pozndvani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chranit
seznameni se s kulturami jinych narodu a etnik, jejich akceptovani



6.7.2. Hudebni vychova - vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1.
Vystup - Z4k dle svych schopnosti:

- zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

- méni pohyb podle tempovych
a rytmickych zmén

Ucivo

Vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti

- rytmizace fikadel, zpév lidovych a umélych pisni v pfiméreném
rozsahu

- hra na nastroje Orffova instrumentare

- hranatélo

Poslechové ¢innosti

- rozpozndvani tempa a rytmu

- skladby urcéené détem

Hudebné pohybové ¢innosti

- pochod podle hudebniho doprovodu



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 2.
Vystup - Z4k dle svych schopnosti:

- zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

- soustredi se na poslech jednoduché kratké skladby

- méni pohyb podle tempovych a rytmickych zmén

Ucivo

Vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti

- zpév lidovych a umélych pisni pfiméreného rozsahu
- hra na nastroje Orffova instrumentare

- hranatélo

Poslechové Cinnosti

- rozpozndvani tempa a rytmu
- vysSka ténu

- skladby uréené détem

Hudebné pohybové ¢innosti
- pochod podle hudebniho doprovodu
- pohybové hry s Ffikadly a détskymi popévky



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 3.
Vystup - Z4k dle svych schopnosti:

- zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

- soustredi se na poslech jednoduché kratké skladby
- rozlisuje silu zvuku

Ucivo
Vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti

- zpév lidovych a umélych pisni pfiméreného rozsahu
- hra na nastroje Orffova instrumentare
- hranatélo

Poslechové Cinnosti

- rozpozndvani tempa a rytmu
- vyska, sila téonu

- skladby uréené détem



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 4.
Vystup - Z4k dle svych schopnosti:

- zpiva jednoduché pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim
schopnostem

- soustredi se na poslech skladby
- odlisi tény podle vysky, délky, sily, barvy

- umi propojit vlastni pohyb s hudbou

Ucivo

Vokalni c¢innosti a instrumentalni ¢innosti

- zpév lidovych a umélych pisni v pfiméfeném rozsahu
- hra na nastroje Orffova instrumentare

- hranatélo

- intonacni cviceni

Poslechové ¢innosti

- rozpozndvani tempa a rytmu
- vyska, sila téonu

- zvuk hudebnich néstrojl

- skladby uréené détem

- slavné melodie

Hudebné pohybové ¢innosti
- pochod podle hudebniho doprovodu
- pohybové hry s tikadly a détskymi popévky



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 5.
Vystup - Z4k dle svych schopnosti:

- zpiva jednoduché pisné v pfiméreném rozsahu k individualnim
schopnostem
- nauci se spravné hospodafit s dechem pfi interpretaci pisni -
frazovani
doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

soustredi se na poslech skladby

odlisi tony podle vysky, sily a délky, barvy

umi propoijit vlastni pohyb s hudbou

Ucivo

Vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti

- zpév lidovych a umélych pisni v pfiméfeném rozsahu

- hra na nastroje Orffova instr. (interpretace tézkych a lehkych dob
v dvou, tfi a ¢tyfdobém taktu, hra doprovodu)

- graficky zdznam melodie

Poslechové ¢innosti

- skladby uréené détem, slavné melodie a skladby, nejvyznamnéjsi
hudebni skladatelé

- vyska, sila, délka ténu

- zpévni hlasy

- zvuk hudebnich nastrojl

Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 6.
Vystup - Z4k dle svych schopnosti:

- znaainterpretuje lidové a umélé pisné
doprovazi pisné

soustredi se na poslech skladeb

rozpozna vybrané hudebni nastroje

Ucivo

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- zpév jednohlasu

- intonacni cviceni

- hranatélo, nastroje Orffova instrumentare

Poslechové ¢innosti
- hudebni vyjadfovaci prostfedky ve skladbé
- hudebni néstroje

Hudebné pohybové ¢innosti
- hudebné pohybové hry
- muzikoterapie



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 7.

Vystup - Zak dle svych schopnosti:

zna a interpretuje lidové a umélé pisné

- doprovazi pisné

soustfedi se na poslech skladeb

rozpozna vybrané hudebni nastroje
zna vybrané hudebni skladatele a jejich dila

Ucivo

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

zpév jednohlasu
intonacni cviceni
- seznameni s grafickym zaznamem melodie
hra na télo, nastroje Orffova instrumentare

Poslechové cinnosti

- hudebni vyjadfovaci prostredky
ve skladbé
- hudebni nastroje
- nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé a jejich dila

Hudebné pohybové ¢innosti

- hudebné pohybové hry
- muzikoterapie



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 8.
Vystup - Z4k dle svych schopnosti:

- zndainterpretuje vybrané lidové a umélé pisné

- doprovazi pisné pomoci ostinata

- soustredi se na poslech skladeb vétsiho rozsahu
- rozpoznd vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

- zna vybrané hudebni skladatele a jejich dila

Ucivo
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
zpév jednohlasu i vicehlasu (kdnon) v pfiméreném rozsahu
intonacni cvi¢eni
seznameni s grafickym zaznamem melodie
hra na télo, nastroje Orffova instrumentare (ostindtni doprovod,
prodleva apod.)

Poslechové ¢innosti

- rozliSovani zpévnich hlasu

hudebni nastroje

- hudebni uskupeni

- hudebni vyjadiovaci prostfedky ve skladbé, mimohudebni obsah dila
- nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé a jejich dila
Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani a pohyb na hudbu

- hudebné pohybové hry

- zakladni tanecni kroky klasickych tancl

- relaxaéni techniky, muzikoterapie



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 9.
Vystup - Z4k dle svych schopnosti:

- zndainterpretuje vybrané lidové a umélé pisné

- doprovazi pisné pomoci ostinata

- soustredi se na poslech skladeb vétsiho rozsahu
- rozeznava rlzné hudebni Zanry
- rozpoznd vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

- zna vybrané hudebni skladatele a jejich dila

Ucivo
Vokalni a instrument. ¢innosti
zpév jednohlasu i vicehlasu (kdnon) v pfiméreném rozsahu
intonacni cviceni
seznameni s grafickym zaznamem melodie
hra na télo, nastroje Orffova instrumentdre (ostindtni doprovod,
prodleva apod.)

Poslechové ¢innosti
- rozliSovani zpévnich hlasu
- hudebni zanry
- hudebni nastroje
- hudebni uskupeni
- hudebni vyjadiovaci prostfedky ve skladbé, mimohudebni obsah dila
- nejvyznamnéjsi hudebni
skladatelé a jejich dila

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani a pohyb na hudbu

- hudebné pohybové hry

- zakladni tanecni krok klasic. nebo modernich tanc(
- relax. techniky, muzikoterap.



6.7.3. Vytvarna vychova - vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarnd vychova

Rocnik: 1.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- zvladd zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozeznava linie, barvy, tvary a objekty ve vysledcich tvorby

- vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z béZného Zivota (s
dopomoci ucitele)

- uplatiuje vlastni zkuSenosti, proZitky a fantazii pfi tvlrcich
¢innostech

Ucivo

prostiedky a postupy pro vyjadieni ndlad a fantazijnich predstav
(manipulace s objekty, kresba a malba, tradi¢ni a netradi¢ni
prostredky a jejich kombinace)

vnimani vysledk( tvarcich ¢innosti vlastnich i ostatnich (malba,
kresba, ilustrace hracky, plastika)

prezentace vysledkU vlastnich tvlrcich ¢innosti ve tfidé i ve Skole
(pracovni prezentace za pomoci ucitele pro spoluzaky, spoluprace pfi
propagaci a prezentaci Skoly v rdmci vystav i dalSich akci Skoly)



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarnd vychova
Rocnik: 2.

Vystup - Zak dle svych schopnosti:

zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozezna, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary a objekty
ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech
z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

uplatfiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvlrcich
¢innostech, jsou

schopni sdélit vysledky své ¢innosti svym spoluzakim

Ucivo

prostiedky a postupy pro vyjadieni ndlad a fantazijnich predstav
(téla v prostoru, manipulace s objekty, kresba a malba, tradi¢ni a
netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace)

vnimani vysledk( tvarcich ¢innosti vlastnich i ostatnich (malba,
kresba, ilustrace hracky, plastika)

prezentace vysledkl vlastnich tvlrcich ¢innosti ve tfidé i ve Skole
(pracovni prezentace za pomoci ucitele pro spoluzaky, spoluprace pfi
propagaci a prezentaci Skoly v ramci vystav i dalSich akci Skoly)



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarnd vychova

Roc¢nik: 3.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- zvladd zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozeznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary a
objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na
prikladech z béZzného Zivota (s dopomoci ucitele)

- uplatiuji vlastni zkusenosti, proZitky a fantazii pfi tvlrcich
¢innostech, jsou schopni sdélit vysledky své ¢innosti svym
spoluzakim

Ucivo

prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad a
fantazijnich predstav (pohyb téla v prostoru, manipulace s objekty,
kresba a malba, tradicni a netradi¢ni prostiedky a jejich
kombinace)

vnimani, porovndvani a hodnoceni vysledkd tvircich ¢innosti
vlastnich i ostatnich i vysledk( béZzné a umeélecké produkce (malba,
kresba, ilustrace hracky, plastika, objekty, comics)

prezentace vysledkl vlastnich tvlrcich ¢innosti ve tfidé i ve Skole
(pracovni prezentace za pomoci ucitele pro spoluzaky, spoluprace pfi
propagaci a prezentaci Skoly v rdmci vystav i dalSich akci skoly)



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarnd vychova

Roc¢nik: 4.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- uplatiuji zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuji svij
tvlrci zamér

- rozlisuje, porovnava, tridi a pojmenovava linie, barvy, tvary,
objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty-
velikost, barevny kontrast), ziskané zkusenosti uplatrfiuje podle
svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich,
pfi vnimani umélecké produkce i na ptikladech z béZného Zivota
(s dopomoci ucitele)

- pfitvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemu, vlastnich prozitkl, zkuSenosti a fantazie

- vyjadtuje (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvarci
¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila

Ucivo

prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad a
fantazijnich predstav (pohyb téla v prostoru, manipulace s objekty,
kresba a malba, tradi¢ni, netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace)

vnimani, porovndvani a hodnoceni vysledkd tviréich ¢innosti
vlastnich i ostatnich i vysledk( béZzné a umélecké

produkce (malba, kresba, ilustrace hracky, plastika, objekty, comics)

prezentace vysledku vlastnich tvlrcich ¢innosti ve ttidé i ve Skole
(pracovni prezentace za pomoci ucitele pro spoluzaky, spoluprace pfi
propagaci a prezentaci Skoly v rdmci vystav i dalSich akci Skoly)



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarnd vychova

Roc¢nik: 5.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- uplatiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij
tvlrci zamér

- rozlisuje, porovnava, tridi a pojmenovava linie, barvy, tvary,
objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty-
velikost, barevny kontrast), ziskané zkusenosti uplatrfiuje podle
svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich,
pfi vnimani umélecké produkce i na ptikladech z béZzného Zivota
(s dopomoci ucitele)

- pfitvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemu, vlastnich prozitkl, zkuSenosti a fantazie

- vyjadtuje (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvarci
¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila

Ucivo

prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad a
fantazijnich predstav (pohyb téla v prostoru, manipulace s objekty,
kresba a malba, tradicni a netradi¢ni prostfedky, jejich kombinace)

vnimani, porovndvani a hodnoceni vysledkd tvircich ¢innosti
vlastnich i ostatnich vysledk( bézné a umélecké produkce (malba,
kresba, ilustrace hracky, plastika, objekty, comics)

prezentace vysledkU vlastnich tvlrcich ¢innosti ve tfidé i ve Skole
(pracovni prezentace za pomoci ucitele pro spoluzaky, spoluprace pfi
propagaci a prezentaci Skoly v rdmci vystav i dalSich akci Skoly)



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarnd vychova

Roc¢nik: 6.
Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
- uplatiuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a Prostfedky a postupy pro vyjadieni vjem(, emoci, pocitll, nalad,
prezentaci vlastniho tviréiho zdméru prozitk(, pfedstav, zkusenosti, myslenek, situaci a udalosti (umisténi
- uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i v prostoru téla a objektl v prostoru, kresba, malba, tradi¢ni a netradi¢ni
podle vlastniho tvlrciho zdméru prostredky a jejich kombinace v ploSe a prostoru, prace v grafickych
- pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, editorech)
predstav a myslenek, hleda a voli pro jejich vyjadreni RozliSovani, porovnavani, tfidéni a hodnoceni vysledkd tviarcich
nejvhodnéjsi prostfedky a postupy, hodnoti a prezentuje ¢innosti vlastnich i ostatnich (malba, kresba, plastika)
vysledek své tvorby, porovnava jej s vysledky ostatnich Vybér a tfidéni vysledkd vlastnich tvircich ¢innosti pro prezentaci

(podle vlastni potreby, pred spoluzaky, rodici, pro prezentaci skoly),
vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledkl vlastnich s vysledky
ostatnich



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarnd vychova

Roc¢nik: 7.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- uplatiuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a
prezentaci vlastniho tviréiho zdméru

- uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i v prostoru
podle vlastniho tvlirciho zdméru, vyuziva jejich vlastnosti a
vztahy

- pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkusenosti,
pfedstav a myslenek, hleda a voli pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostfedky a postupy, hodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava jej s vysledky ostatnich

Ucivo

Prostfedky a postupy pro vyjadieni vjem(, emoci, pocitll, nalad,
proZitk(, pfedstav, zkusenosti, myslenek, situaci a udalosti
(umisténi téla a objektd v prostoru, kresba,malba, tradi¢ni a
netradi¢ni prostiedky a jejich kombinace v ploSe a prostoru prace
v grafickych editorech)

RozliSovani, porovnavani, tfidéni a hodnoceni vysledk tvlrcich
¢innosti vlastnich i ostatnich (malba, kresba, plastika)

Vybér a tridéni vysledkd vlastnich tvlrcich ¢innosti pro prezentaci
(podle vlastni potieby, pred spoluzaky, rodici, pro prezentaci skoly),
vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledkl vlastnich s vysledky
ostatnich



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarnd vychova

Roc¢nik: 8.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- uplatiuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a
prezentaci vlastniho tviréiho zdméru

- uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i v prostoru
podle vlastniho tvlirc¢iho zdméru, vyuziva jejich vlastnosti a
vztahy, pojmenuje je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich, vnima a porovnavaiji jejich uplatnéni v bézné i
umélecké produkci

- pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti,
pfedstav a myslenek, hledaji a voli pro jejich

- vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a postupy, hodnoti a
prezentuji vysledek své tvorby, porovnavaji jej s vysledky
ostatnich

- vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce,
slovné vyjadruje své

- posttehy a pocity

Ucivo

Prostfedky a postupy pro vyjadieni vjem(, emoci, pocitll, nalad,
prozitk(, pfedstav, zkusenosti, myslenek, situaci a udalosti (umisténi
téla a objektl v prostoru, kresba, malba, tradi¢ni a netradi¢ni
prostiedky a jejich kombinace v ploSe a prostoru, prace v grafickych
editorech)

RozliSovani, porovnavani, tfidéni a hodnoceni vysledkd tviarcich
¢innosti vlastnich i ostatnich, béZné a umélecké produkce (malba,
kresba, plastika, uplatnéni pisma)

Vybér a tfidéni vysledkd vlastnich tvircich ¢innosti pro prezentaci
(podle vlastni potreby, pfed spoluzdky, rodici, pro prezentaci Skoly),
vysvétleni vlastniho tvaréiho zaméru, vnimani, porovnavani

a hodnoceni vysledkl vlastnich s vysledky ostatnich



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarnd vychova

Roc¢nik: 9.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- uplatiuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a
prezentaci vlastniho tviréiho zdméru

- uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i v prostoru
podle vlastniho tviréiho zdméru, vyuZziva jejich vlastnosti a
vztahy, pojmenuji je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich, vnima, porovnava jejich uplatnéni v bézné
i umélecké produkci

- pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti,
pfedstav a myslenek, hleda a voli pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostredky a postupy, hodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava jej s vysledky
ostatnich

- vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce,
slovné vyjadruje své postrehy a pocity

Ucivo

Prostfedky a postupy pro vyjadieni vjem(, emoci, pocitll, nalad,
prozitk(, pfedstav, zkusenosti, myslenek, situaci a udalosti (umisténi
téla a objektl v prostoru, kresba, malba, grafika, tradi¢ni a netradi¢ni
prostiedky a jejich kombinace v plose a prostoru, prace v grafickych
editorech)

RozliSovani, porovnavani, tfidéni a hodnoceni vysledkd tvircich
¢innosti vlastnich i ostatnich, béZné a umélecké produkce (malba,
kresba, objekty, plastika, grafika, fotografie, animovany film,
elektronicky obraz, uplatnéni pisma, reklama)

Vybér a tridéni vysledkd viastnich tvlrcich ¢innosti pro prezentaci
(podle vlastni potreby, prfed spoluzdky, rodici, pro prezentaci Skoly),
vysvétleni vlastniho tvaréiho zaméru, vnimani, porovnavani

a hodnoceni vysledkl vlastnich s vysledky ostatnich



6.8. CLOVEK A ZDRAVI

6.8.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky pochopeni zdravi jako vyvaZeného stavu
télesné a dusevni pohody a zakladnim poznatk(im, které by méli vyuZivat v kazdodennim
Zivoté. Respektuje celistvost osobnosti Zakl, rovnomérné rozviji fyzické i psychické
schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni adaptaci. UmoZniuje jim rozvijeni fyzickych a
zdravotnich predpokladl pohybovych moinosti a pozndani vlastnich omezeni. K osvojeni
potfebnych védomosti, dovednosti a ndvyku, které ovliviiuji zplsob jejich Zivota, je tfeba
vyuzivat vhodné motivace a Cinnosti, které posiluji zajem zaka. Vede je k pochopeni hodnoty
zdravi, smyslu zdravotni prevence i problémU spojenych s poskozenim zdravi a uvédoméni si
povinnosti péce o své zdravi v pfimérené mire véku a schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které
zdravi v béZznych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplsoby chovani a
rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajisténo utvareni dovednosti
a navykl v oblasti zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyZivy, pohybovych
aktivit apod.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a
Télesna vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesnd vychova.

Vzdéldvaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét. Poskytuje zaklm zdakladni informace o clovéku v souvislosti s preventivni ochranou
jejich zdravi. Vede je ke zdravému zplsobu Zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepseni a
posileni. Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky,
rozvijeji socialni dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat skodlivé latky, pfedchazet
Urazam a Celit vlastnimu ohroZeni v rliznych situacich.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoznuje zakam aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni
pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybovd omezeni. Ve shodé s vékem,
postizenim a pohybovymi moZnostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Pro pohybové vzdélavani zaka je dllezité nejen rozvijeni pohybového nadani, ale
zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béZznych i specifickych formach pohybového uceni —
v povinné télesné vychové, pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Korektivni a specialni
vyrovnavaci cviéeni mohou byt preventivné zarazovana a vyuzivana v hodindch télesné
vychovy vSech Zakl nebo jsou vyuZivdna pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti,
které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skoldm se soucasné doporucuje vyrovnavat pohybovy deficit zak( Ill. (pfip. I1.)
zdravotni skupiny a jejich potifebu korektivnich cvi¢eni zafazovanim povinného ¢i volitelného
predmétu, jehoZ obsah vychazi z tematického okruhu Zdravotni télesnda vychova, (jako
adekvatni nahradu povinné télesné vychovy nebo jako rozsiteni pohybové nabidky), jejimz
cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zaka.

Strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku

- vyklad
- samostatna prace



vyhledavani
skupinova prace
sebehodnoceni

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému
uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s
dospivanim

dodrZovani zdsad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti
a péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich télesné a dusevni zdravi vlastni
i druhych a osvojovani poznatk( a dovednosti jim predchazet

odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem

pozndvani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladli pohybovych
moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivdni pohybovych schopnosti a
dovednosti

vnimani prozitkd z pohybové Cinnosti, které vedou k aktivité a pohybové
seberealizaci a aktivnimu vztahu ke sportu

pochopeni, Ze sport je jednim z prostfedkl k navazovani socialnich kontaktt



6.8.2. Vychova ke zdravi - vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 8.

Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo

- rozumi vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny Vztahy mezi lidmi a formy souziti

rodiny - vztahy ve dvojici

- vztahy a pravidla souZiti v prostredi komunity
Osobnostni a socialni rozvoj
- mezilidské vztahy a komunikace

- projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku Osobnostni a socialni rozvoj

s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

sebepoznani a sebepojeti

- uplatiuje zpUsoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu
s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a v pfipadé
potieby vyhledd odbornou pomoc

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani

psychohygiena

moralni rozvoj



Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
Rocnik: 9.

Vystup - Zak dle svych schopnosti:

uplatfiuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

umi dat do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojend se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim
hazardnich her
- chdpe souvislosti mezi konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a poSkozovanim zdravi a Ziv. stylu

zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili
- chova se odpovédné pii mimoradnych udalostech a prakticky
vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledki
hromadného zasazeni obyvatel

popiSe zmény probihajici v obdobi dospivani (télesné,
dusevni, spolecenské)
- uvede pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou
- vysvétli pojmy ovulace, poluce
- uvede zdravotni rizika pohlavné prenosnych chorob a zplsoby
jak se pred nimi chranit

- pojmenuje zplsoby ochrany proti nechténému téhotenstvi
- vysvétli poceti ditéte
- uvede rizika spojend s pred¢asnym ukoncenim téhotenstvi

Ucivo

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

- stres a jeho vztah ke zdravi

- civilizacni choroby

- bezpecné chovani

- dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
- auto-destruktivni zavislosti
- manipulativni reklama a informace

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

- skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani

- sexualni kriminalita

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti (terorismus, Zivelné
pohromy)

Zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe

- détstvi

- puberta

- dospivani

Zmény v zivoté clovéka a jejich reflexe

- prevence rizikového sexualniho chovani

- ochrana pred prfenosnymi pohlavnimi chorobami

Zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe

- antikoncepce

- téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych



Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
- prokdze zakladni znalosti o porodu - zaklady péce o dité
- uvede potreby narozeného ditéte



6.8.3. Télesna vychova - vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesnd vychova

Roc¢nik: 1.

Vystup

ziska kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym
aktivitdm

zvlada podle pokyn( pfipravu na pohybovou ¢innost

Ucivo

Cinnosti ovliviujici zdravi
- pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové
¢innosti a hry

Cinnosti ovliviujici Grover pohybovych dovednosti

- pohybové Cinnosti jednotlivce, dvojic a skupin
- zakladni organizaéni ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi



Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesnd vychova

Rocnik: 2.
Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
- zvladd podle pokynl pfipravu na pohybovou cinnost Cinnosti ovliviujici zdravi

- pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové
¢innosti a hry

- spravné drzeni téla, pripravna, koordinacéni, kompenzaéni
a relaxaéni cviceni

s

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

- pohybové Cinnosti dvojice skupin, pohybové hry s riznym
zamérenim a vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini

- zakladni organizaéni ¢innosti



Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesnd vychova

Roc¢nik: 3.
Vystup

zvlada podle pokyn( pfipravu na pohybovou ¢innost

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

Ucivo

Cinnosti ovlivAujici zdravi

- pohybovy rezim,délka a intenzita pohybu, spontdnni pohybové
¢innosti a hry

- plavecky vycvik

- spravné drzeni téla, pripravna, koordinacni, kompenzaéni
a relaxaéni cviceni

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

- pohybové ¢innosti dvojic a skupin, pohybové hry s riznym
zamérenim a vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini
- zakladni organizaéni ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- pravidla zjednodus$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti ( her,
soutézi)



Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesnd vychova

Roc¢nik: 4.
Vystup - Z4k dle svych schopnosti:

- zna vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snaZzi se zaclefiovat
pohyb do denniho rezimu

- zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti
s vlastnim svalovym oslabenim

- zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti a schopnosti
- reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

Ucivo
Cinnosti ovliviujici zdravi

- psychomotorickd, dechova a jina zdravotné zamérena cviceni
- plavecky vycvik

Cinnosti ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti

- prUpravna Uponova cviceni, pretahy, pretlaky

- zdaklady atletiky, rychlostni béh na kratké vzdalenosti, motivovany
vytrvalostni béh (podle schopnosti Zzaku), skok do dalky, hod mickem

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- zasady jednani a chovani fair play
- méreni a posuzovani pohybovych dovednosti, méreni vykonu



Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesnd vychova

Roc¢nik: 5.

Vystup - Z4k dle svych schopnosti:

- dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair play

- zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné
drZeni téla

- zvladd podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred
pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti
a umi vyuZzivat cviky na odstranéni Unavy

- osvojuje si hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeéni
zdravotné vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

Ucivo
Cinnosti ovliviujici zdravi

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich silovych a koordinacnich
schopnosti

- pravidla zjednodus$enych osvojovanych ¢innosti

Cinnosti ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti

- prapravna Uponova cviceni

- zaklady gymnastiky

- zaklady atletiky

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- méreni a posuzovani pohybovych dovednosti
- informace o pohybovych ¢innostech

- komunikace v TV

- zaklady sportovnich her

- pobyt v zimni pfirodé

- dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty



Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesnd vychova

Roc¢nik: 6.
Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
- pozna zdasady zatéZzovani Cinnosti ovliviiujici zdravi
- zméfi Uroven své télesné zdatnosti jednoduchymi zadanymi - vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy rezim)
testy - rozvoj rychlost., vytrvalost. schopnosti
- hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
- usiluje o zlepSeni a udrZeni Urovné pohybovych schopnosti Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti
- atletika (starty, rychly béh, vytrv. béh na draze i v terénu, skok do
dalky, hod mickem)
- sportovni hry
- rozviji si pohybové dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi - turistika a pohyb v pfirodé (zakladni poznatky z turistiky, presun a
vCetné zdokonalovani zakladnich lokomoci chlze v terénu)

- rytmické a kondiéni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
uziva osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvicence, - vzdjemna komunikace pfi osvojovanych pohybovych Cinnostech
rozhodciho, divaka - smluvené povely a signaly



Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesnd vychova

Rocnik: 7.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

cilené se pfipravuje na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni

vyuziva zakladni kompenzacéni
a relaxacni techniky k prekonani
Unavy

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi
rekreacnich Cinnostech

napliiuje ve Skolnich podminkdach zakladni olympijské
myslenky (éestné soupereni)

Ucivo
Cinnosti ovliviiujici zdravi
- hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
- prevence a korekce jednostranného zatiZeni
a svalovych dysbalanci
Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti
prGpravné Upoly (stfehovy postoj, drzeni, pohyb v postoji)
atletika (starty, rychly béh, vytrvaly béh na draze
i v terénu, skok)
sportovni hry
turistika a pohyb v pfirodé (zakladni turistické dovednosti, ochrana
pfirody)
pobyt v zimni pfirodé

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- vzajemnd komunikace pfi osvojovani pohybovych ¢innostech
- smluvené povely, signdly, gesta

- sportovni vyzbroj a vystroj



Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesnd vychova

Rocnik: 8.

Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim
a sportem

- vhodné reaguje na informace
o znecisténi ovzdusi a tomu
pfizplsobuje pohybové aktivity

- posuzuje provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznacuje
pric¢iny nedostatk
- uplatiuje bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu

- snaZi se o spolupraci
i jednoduchou taktikou vedouci
k Uspéchu druzstva a dodrzuji ji
- rozliSuje a uplatiiuje prava
a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka

Ucivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- atletika (starty, rychly béh, vytrvaly béh na draze
i v terénu, skok do dalky, hod
mickem a granatem)

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

sportovni hry, herni kombinace, utkdni podle pravidel pro danou

vékovou kategorii

- turistika a pobyt v pfirodé (tdboreni, modifikace orientaé¢niho zavodu)

- pobyt v zimni pfirodé (bézecké lyzovani, brusleni)

- dalsi (netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu
z4ku)

Cinnosti podpor. pohyb. uéeni

- komunikace v TV (odborna télocvi¢na terminologie osvojovanych
¢innosti)

- historie a soucasnost sportu



Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 9.

Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky (estné soupereni,pomoc handicapovanych, respekt
k opacnému pohlavi, ochrana pfirody pfi sportu)

- dohodne se na spolupraci

i jednoduché taktice vedouci

k Uspéchu druzstva
posuzuje provedeni osvojené pohybové ¢innosti a vykony,

vyhodnocuje je

zna zéakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu zranéného

uziva osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvicence,
rozhodc¢iho divaka

spolurozhoduje osvojované hry
a soutéze

Ucivo
Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

- atletika (starty, rychly béh, vytrvaly béh na draze

- historie a soucasnost sportu
vyznamné sportovni soutéze
a sportovci)

- turistika a pohyb v pfirodé sportovni hry, herni kombinace, utkani
podle pravidel pro danou vékovou kategorii

Cinnosti ovliviujici zdravi

- komunikace v TV (odborna télocvicna terminologie osvojovanych
¢innosti, smluvené signaly, znacky, vzajemna komunikace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- organizace prostoru

a pohybovych ¢innosti
- historie a soucasnost sportu



6.9. CLOVEK A SVET PRACE

6.9.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdéldvacich oblasti v
zadkladnim vzdéldvani zakd s lehkym mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum nejen
manualnich cinnosti, ale i ¢innosti rozvijejicich klicové kompetence, které vedou Zaky k
ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyk( v rliznych oblastech
lidské cinnosti. Cilené se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni komunikacnich,
motorickych a tvofivych schopnosti, zmirfiuje motorické poruchy, zdokonaluje kognitivni
funkce, stimuluje fe¢ a mysleni. Vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci a pfispiva k vytvareni
zivotni a profesni orientace zak(, k budoucimu pracovnimu zafazeni a k uplatnéni v dalSim
Zivoté a integraci ve spolec¢nosti.

U zakl s lehkym mentalnim postizenim trva nacvik béinych dovednosti a utvareni
navykl mnohem delsi dobu nez u zak( bez postizeni, a proto je nutné s nacvikem zacit co
nejdrive. Z tohoto dlvodu je této vzdélavaci oblasti uréena vyssi hodinova dotace.

Zaci se udi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s
rGznymi materialy, s funkci a uzivdnim vhodnych pom(cek a naradi. Vzdéldvaci oblast je
realizovana v pribéhu celého zékladniho vzdélavani od prvniho do devatého roc¢niku.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na prvnim stupni na ctyfi tematické okruhy (Prace
s drobnym materialem, Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace, Priprava pokrma) a
do sedmi tematickych okruhli na druhém stupni (Prace s technickymi materidly, Prace s
ostatnimi materidly, Prace montdzni a demontdzni, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a
udrzba domdacnosti, Priprava pokrm, Svét prace). Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci
soustavné vedeni k dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vybér a zpUsob realizace jednotlivych tematickych okruhl zavisi na podminkach a
moznostech skoly a schopnostech zak(. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je uréeno vsem zakim,
tedy chlapclm i divkam. Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. a 9. rocnik.

Strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku

vyklad

samostatna prace

vyhledavani

skupinova prace

sebehodnoceni

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, Ze vede Zdka k:
- rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manudlnich zru¢nosti a vytvareni
pracovnich dovednosti a navykl z rliznych pracovnich oblasti
- pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledkiim
- porozuméni pojmim, ndvodim, orientaci v jednoduché technické
dokumentaci, zvladnuti pracovnich postupld a dovednosti fesit nejrizné;jsi
praktické situace



praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace

osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s vhodné zvolenymi nastroji,
pomuckami a drobnym naradim

presnosti, systemati¢nosti a vytrvalosti pfi plnéni pracovnich ukol(

pozndni pracovnich Cinnosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib a
vyuziti volného ¢asu

orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti a osvojeni potfebnych poznatk(
a dovednosti pro uplatnéni pti volbé povolani a spole¢enském uplatnéni

dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci



6.9.2. Pracovni ¢innosti vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prdce
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 1.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materidly a pomuckami

- vytvali jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich

i netradi¢nich materidld

- pracuje podle slovniho navodu
a predlohy

Ucivo

Prace s drobnym materidlem

Vlastnosti materidlu a jeho uziti

Jednoduché pracovni operace a postupy

PAPIR

- mackat, trhat, lepit, stfihat, vystfihovat, prekladat, skladat

- vytvali jednoduché prostorové tvary

MODELINA

- valeni v dlanich, na podloZce, roztlaéovani, pridavani a ubirani
hmoty

PRIRODNINY

- navlékani, lepeni, svazovani

TEXTIL

- stfihani, lepeni, pfisivani knoflik(

Pracovni pomucky a nastroje

nazky, jehla, nGz, lepidlo, podlozka, Spendliky

Organizace prace

Lidové zvyky, tradice, femesla

- ozdoba kraslic

- vanoc¢ni ozdoby



Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo

Prace montazni a demontazni

Stavebnice
- zvladd elementdrni dovednosti a Cinnosti pfi praci se - plosné, konstrukéni
stavebnicemi - sestavovani jednoduchych model(

Prace s predlohou
- montdzZ a demontdz jednoduchych predmétd

Péstitelské prace
Zakladni podminky pro péstovani rostlin

- provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a - puada a jeji zpracovani
popisuje vysledky Péstovani pokojovych rostlin
- oftirani listd
- zalévani
- pecuje o nendrocné rostliny v byté i na zahradé - kypreni

Péstovani rostlin

- pozorovat rUst rostlin ze semen
Ptiprava pokrm

Zakladni vybaveni kuchyné

- umi upravit stlil pro jednoduché stolovani - orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
- dokaze pfipravit jednoduchy pokrm Stolovani
- chova se vhodné pfi stolovani - jednoduchad uprava stolu

Potraviny

- zvladne pfipravit ndkup surovin
- pravidla spravného stolovani
Bezpecna obsluha spotrebicl



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prdce
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
Rocnik: 2.

Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- zvlada zakladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy
a pomuckami

- vytvali jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich
i netradi¢nich materiald

- pracuje podle slovniho nadvodu a predlohy

Ucivo

Prace s drobnym materidlem
Vlastnosti materidlu a jeho uziti
PAPIR
KARTON

vlastnosti papiru, kartonu ( tloustka, barva, tvrdost savost)
pojmenovani papiru

( balici, novinovy, kancelafsky, kreslici)

prekladani, ofezavani, presttizeni, vytrhavani, skladani, slepovani,

obkreslovani

nalepovani papiru na karton, odmérovani

MODELINA

hnéteni, valeni, ubirani, spojovani

PRIRODNINY

provazky, sldama, seminka, listy, Sisky, plody, vétvicky
propichovani, spojovani, ohybani, stfihani, nalepovani, lisovani,

skladani do tvart

TEXTIL

predni, zadni steh
prosivani, sesivani, stfihani, uzel

Pracovni pomucky a nastroje

nGzky, jehla, nGz, lepidlo, podlozka, Spendliky
Jednoduché pracovni operace a postupy
Organizace prace

Lidové zvyky, tradice, femesla



Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
- ozdoba kraslic

Prace montazni a demontazni

Stavebnice
- zvlada elementarni dovednosti - plosné, prostorové
a Cinnosti pfi praci se Prace s ndvodem, predlohou
stavebnicemi - pohyblivé modely

Montdz a demontaz jednoduchych predmétu
Péstitelské prace
- provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobi Zakl. podmin. pro péstov. rostlin
a popise jeho vysledky - vyroba vlastniho kalendare pfirody
- pozoruje kliceni semen fazole, hrachu
- puda a jeji zpracovani, osivo
Péstovani pokojovych rostlin
- zaklady péce o pokojové rostliny (otirani list(i, zalévani, kypreni, seti
semen)
Péstovani rostlin
- ze semen v mistnosti, na zahradé
Ptiprava pokrm

- pecuje o nendrocné rostliny v byté i na zahradé

- upravi stal pro jednoduché stolovani Zakladni vybaveni kuchyné
- myti a uklid nadobi
- chova se vhodné pfi stolovani Stolovani

- pfiprava svatecniho stolu
- pravidla spravného stolovani
- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm Potraviny
- pfipravi a nakoupi poZzadované suroviny pro pfipravu pokrmu
Bezpecna obsluha spotrebicl



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prdce
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
Rocnik: 3.

Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- zvlada zakladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materiadly a pomUckami

- vytvari jednoduchymi postupy rlizné predméty (z tradicnich i
netradi¢nich materialu)

- pracuje podle slovniho navodu
a predlohy

Prace montazni a demontazni
- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se

Ucivo

Prace s drobnym materidlem

Vlastnosti materialu a jeho uziti

PAPIR

KARTON

- jednoduché prostorové tvary z papiru

- stfiha, lepi, méfi, vytrhava

- obkresluje, vytvari Sablony

MODELINA

TEXTIL

- prdce s textilem (navlékani, udélat uzel prisivat knofliky, stfiha
textil)

- zaklady hackovani

VLNA

PRIRODNINY

- navlékani

- tridéni pfirodniho materidlu

- sldma, koreni, seminka, listy, SiSky

Pracovni pomucky a nastroje

jehla, niiZ, nGzky, podlozka, vina, bavina, nit

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

Lidové zvyky, tradice

- uziti jednoduchych technik

Stavebnice

- plosné



Vystup - Z4k dle svych schopnosti:

stavebnicemi

provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobi
dokaze popsat vysledky svého pozorovani

pecuje o nendrocné rostliny v byté, na zahradé

umi samostatné pfipravit jednoduchy pokrm
umi upravit stll pro jednoduché stolovani chova se vhodné pfi
stolovani

Ucivo

- prostorové
- konstrukéni
- montdZ a demontaz

Prace s predlohou, ndvodem, jednoduchym nacrtem

Péstitelské prace

Péstovani rostlin

- ze semen Vv mistnosti, na zahradé
Péstovani pokojovych rostlin

- podminky pro péstovani

Zakladni podminky pro péstovani rostlin
- puada a jeji zpracovani

- vyiziva rostlin

- osivo

Priprava pokrmti

Zakladni vybaveni kuchyné

Potraviny

- dokdzZe vyjmenovat suroviny na pfipraveny jednoduchy pokrm
- nakup zakladnich surovin

Stolovani

- jednoduchad udprava stolu

- pravidla spravného stolov.

Bezpecna obsluha spotiebict



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prdce
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 4.
Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
Prace s drobnym materidlem
Vlastnosti materidlu a jeho uziti
PAPIR
- vytvari primérenymi pracovnimi postupy rdzné vyrobky KARTON
z daného materialu - rozliSuje pojmenovani druh( papiru
- lepeni, sttihani, fezani, vytrhavani, odmérovani, tvarovani
- délitelnost a vrstveni u kartonu, trhani
- dérovani
- tapetovani
- vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riGznym materidlem vlastni MODELINA
fantazii TEXTIL
- méfeni, Siti, stfihani
- vySivani
VLNA
- voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem PRIRODNINY
k pouzitému materialu - slama, provazek, Sisky, koreni
Lidové zvyky, tradice, femesla
- udrZuje poradek na pracovnim misté - kraslice
- vanoc¢ni ozdoby
- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace - adventni vénec
Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
- poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni Pracovni pomucky a nastroje

- nuazky, spendliky, ntz, hacky, knofliky, metr, textilni kfida, lepidlo
Prace montdzni a demontdzni



Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- zna funkci a uziti jednoduchych pracovnich nastroji a pomucek
- provadi pti praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

udrzuje poradek na svém pracovnim misté

dodrzuje zdsady hygieny a bezpeénosti prace

poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

zna zadkladni podminky a postupy pro péstovani vybranych
rostlin
oSetfuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny

provadi péstitelska pozorovani

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky,
nastroje a nacini
- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace a ochrany zdravi
- poskytne prvni pomoc pfi Urazu pfi praci na zahradé
- zna zakladni vybaveni kuchyné
- pfipravi samostatné jednoduché pohosténi
- uplatiuje zdsady spravné vyzivy
- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani
pfi stolovani
- udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch
- dodrzuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace
- poskytne prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni

Ucivo

Stavebnice
plosné
prostorové
konstrukéni
sestavovani jednoduchych model(
Montdz a demontaz jednoduchych predmétu
Prace s ndvodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem
Péstitelské prace
Zakladni podminky pro péstovani rostlin
- puada a jeji zpracovani
- vyziva rostlin
- osivo
Péstovani rostlin
- ze semen v mistnosti
- nazahradé
sleduje rlizné podminky pro rast rostlin - (ve tfidé, na zahradé)
- koney, kvétinac, truhlik, kypfici kolik, hrabé, motycka, lopatka,
hrabé, lopata
Ptiprava pokrm
Zakladni vybaveni kuchyné
- myti a utirani nadobi
- poutziva jednoduché elektrospotrebice
Bezpecna obsluha spotrebicl
- zékladni technika v kuchyni
Potraviny
- vybér, ndkup, skladovani
- trvanlivost potravin
Stolovani - jednoducha uprava stolu



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prdce
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 5.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- vytvali pfimérenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky

z daného materialu

- vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rliznym materidlem vlastni
fantazii

- voli vhodné pracovni pomtucky, nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

- udrZuje poradek na pracovnim misté

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

Ucivo

Prace s drobnym materidlem
Vlastnosti materidlu a jeho uziti
PAPIR

KARTON

rozliSuje pojmenovani druhl papiru

lepeni, stfihdni, fezani, vytrhavani, odmérovani, tvarovani
délitelnost a vrstveni u kartonu, trhani

dérovani

tapetovani

MODELINA
TEXTIL

méreni, Siti, stfihani
vysivani

VLNA

PRIRODNINY

DREVO

KOV

Lidové zvyky, tradice, femesla

kraslice
vanoc¢ni ozdoby
adventni vénec

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
Pracovni pomucky a nastroje

nGzky, Spendliky, ntz, hacky, knofliky, metr, textilni kfida, lepidlo



Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo

- poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni
Prace montdzni a demontazni
- zna funkci a uziti jednoduchych pracovnich nastrojii a pomucek Stavebnice

- provadi pti praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a - plosné
demontaz - prostorové
- pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy, jednoduchého ndcértu -  konstrukéni

- udrZuje poradek na svém pracovnim misté sestavovani jednoduchych modell

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace Montdz a demontaz jednoduchych predmétu
- poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu Prace s ndvodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem
Péstitelské prace
- zna zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych Zakladni podminky pro péstovani rostlin
rostlin - puada a jeji zpracovani
- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny - vyziva rostlin
- provadi péstitelska pozorovani - osivo
- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky;, Péstovani rostlin
nastroje a nacini - ze semen v mistnosti
- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace a ochrany - nazahradé
zdravi - sleduje rdzné podminky pro rist rostlin

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu pfi praci na zahradé - koney, kvétinac, truhlik, kyprici kolik, hrabé, motycka, lopatka.....
- zna zakladni vybaveni kuchyné Pfiprava pokrm(
- pfipravi samostatné jednoduché pohosténi Zakladni vybaveni kuchyné
- uplatiuje zasady spravné vyzivy - myti a utirdni nadobi
- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani - pouziva jednoduché elektrospotrebice
pfi stolovani Bezpecna obsluha spotrebicl
- udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch - zakladni technika v kuchyni
- dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace Potraviny
- poskytne prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni - vybér, ndkup, skladovani, trvanlivost potravin

Stolovani - jednoducha Uprava stolu - pravidla spravného stolovani



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prdce
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 6.
Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
Prace s technickymi materialy
Materialy
DREVO
- ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich KoV
a pracovnich postupech Technologické postupy
- technické ndacrty, vykresy, navody
- provadi jednoduché prace s technickymi materialy Pracovni pomucky
a dodrZuje technologickou kazen - naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani
Jednoduché pracovni operace
a postupy, organizace prace
- pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci Prdce se drevem
- orientuje se v pracovnich postupech a ndvodech Rysovani,fezani,pilovani, spojovani hiebiky
Prdce s plasty
Rezani , pilovani, brouseni
Prdce s dratem
- feSijednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem Oddélovani, opracovani, tvarovani
materidlu, pracovnich nastroju Prdce s textilem
a naradi Méreni, stfihani, navlékani gumy
Zakladni rucni stehy ( pfedni, zadni)
- organizuje svoji ¢innost Prdce s papirem

Méreni, stfihdni, lepeni

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka

- zneuiZiti techniky

- technika a Zivotni prostfedi

Remesla a tradice - zastarala, neobvykla femesla



Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo

Prace s ostatnimi materialy Prace s riznym materidlem
- rozlisuje rlzné druhy materialu a znd jejich vlastnosti Technologické postupy podle zpracovavaného materidlu
- dokaze zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem Prdce s kombinovanym materidlem
zpracovaného materialu Prace se dfevem, textilem, kozenkou, vinou
- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni ndstroje Hackovani
a pomucky Pleteni
- dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku Vyroba drobnych odévnich
- dodrzuje technologickou kazen a bytovych doplnkd
- dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace Prisivani knoflika, hacka
- poskytne prvni pomoc pfi drobném Urazu
Prace montdzini a demontdzni Stavebnice
- sestavi dle ndvodu, planu dany model MontdZ a demontdZ
- ovlada montaz a demontdz jednoduchého zafizeni Provadi jednoduché montdzni
- provadi udrzbu jednoduchych predmét(i a zafizeni a demontazni prace
- dodrzuje zasady bezpeénosti a hygieny prace a bezpeénostni
predpisy

- dokdazZe poskytnout prvni pomoc pfi Urazu
Zakladni podminky pro péstovani

Péstitelské prace, chovatelstvi - puda a jeji zpracovani
- vyziva rostlin
- voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin - ochrana rostlin a pudy

Okrasné rostliny
- péce o pokojové kvétiny
- péstuje a osSetfuje kvétiny v interiéru a vyuziva je vyzdobé - aranZovani
Lécivé rostliny, koreni
- rostliny a zdravi ¢lovéka
- |écivé ucinky rostlin
- pouziva vhodné pracovni pomUcky a provadi jejich udrzbu - rostliny jedovaté



Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- prokdaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty

- dodrzuje technologickou kazen

- zna zdsady hygieny a bezpecnosti prace

- dokazZe poskytnout prvni pomoc pfi Urazu zptisobeného
zviraty
a pfi styku s jedovatymi rostlinami

Provoz a Udriba domacnosti

- ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti
- orientuje se v navodech k obsluze béznych spottebici
pouzivanych v domacnosti
spravné zachazi s pomuUckami, nastroji, naradim a zafizenim
provadi drobnou domaci udrzbu
pouziva vhodné prostfedky pfi praci v domacnosti
dodrZuje zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla
a predpisy
- poskytne prvni pomoc pfi Urazu el. proudem nebo chemikalii

Ptiprava pokrm
- pouziva zdkladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhuje
spotrebice

Ucivo
- oprava a udrzba naradi

Chovatelstvi

- chov zvifat vdomadacnosti

- podminky chovu

hygiena a bezpecnost chovu
kontakt se zviraty

Udrzba v doméacnosti

udrzba, uklid

prostredky

postupy-myti nadobi

- bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostfedky
Udriba odévd

- praci a Cistici prostredky

Elektrické spotrebice

- funkce a uziti

- ovladani

- ochranaa udriba

- bezpecénost provozu

- nebezpedi Urazu elektrickym proudem
Finance a provoz domdacnosti

- Uspora energie a vody

Kuchyné
- zékladni vybaveni
- udrZovani poradku a Cistoty



Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
Potraviny
- skupiny potravin
- sestavovani jidelni¢ku
- zpusoby konzervace

Pfiprava pokrm(
ptipravi pokrmy podle danych postupt v souladu se zdsadami - Uprava pokrmu za studena
zdravé vyzZivy - zakladni zpUsoby tepelné Upravy
- zakladni postupy pfi pfipravé pokrm0 a napojl
- zasady spravné vyzivy

dodrzuje zdkladni principy stolovani a obsluhy u stolu Uprava stolu a stolovani

- jednoduché prostirani
obsluha a chovani u stolu
slavnostni stolovani v rodiné
zdobné prvky a kvétiny na stole

dodrZuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace

poskytuje prvni pomoc pti Urazech v kuchyni - bezpecnost a hygiena provozu



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prdce
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik:7.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich
a pracovnich postupech

provadi jednoduché prace s technickymi materialy
a dodrZuje technologickou kazen

technickou dokumentaci

orientuje se v pracovnich postupech a navodech

fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem
materialu, pracovnich nastroju
a naradi

organizuje svoji ¢innost

dodrZuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pfi praci
dba na zasady bezpeénosti

a ochrany pfi praci s nastroji

a naradim
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Prace s ostatnimi materialy

rozliSuje rlizné druhy material znd jejich vlastnosti

dokaze zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem

Ucivo

Prace s technickymi materialy
Technologické postupy

- technické nacrty, vykresy, ndvody
Pracovni pomucky

- naradi a nastroje pro ruc¢ni opracovani
Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
Prdce se drfevem

Rysovani,fezani,pilovani, spojovani hiebiky

Prdce s plasty

Rezani, pilovani, brouseni

Prdce s drdatem

Oddélovani, opracovani, tvarovani

Prdce s textilem

Méreni, stfihani, navlékani gumy

Zakladni ruéni stehy

( predni, zadni)

Prdce s papirem

Méreni, strihani, lepeni

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka

- zneuiziti techniky

- technika a Zivotni prostredi

Remesla a tradice

- zastarald, neobvykla femesla

Prace s rlznym materidlem

Technologické postupy podle zpracovavaného materidlu



Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo

zpracovaného materialu Zakladni dovednosti ru¢nich praci
Prdce s kombinovanym materidlem
- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje Prace se difevem, textilem, koZzenkou, vinou
a pomucky Hackovani
- dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku Pleteni
- dodrZuje technologickou kazen
- dodrzuje zasady hygieny Vyroba drobnych odévnich
a bezpecnosti prace a bytovych doplnkd
- poskytne prvni pomoc pfi drobném drazu
Stavebnice
Prace montdzini a demontdzni MontdZ a demontdZ
- sestavi dle navodu, planu, naértu dany model Provadi jednoduché montdzni a demontazni prace
- ovldda montaz a demontdz jednoduchého zafizeni
- provadi udrzbu jednoduchych predmétl a zafizeni
- dodrzuje zadsady bezpecénosti
a hyg. prace a bezpec. predpisy
- dokdaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu
Péstitelské prace, chovatelstvi Zakladni podminky pro péstovani
- voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin - puda a jeji zpracovani
- péstuje a osSetfuje kvétiny v interiéru a vyuZziva je vyzdobé - vyziva rostlin
- pouziva vhodné pracovni pomlcky a provadi jejich udrzbu - ochrana rostlin a pudy
- prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zdsad Okrasné rostliny
bezpeéného kontaktu se zvifaty - péce o pokojové kvétiny
- dodrzuje technologickou kazen - aranZovani
- zna zasady hyg.a bezpel. prace Lécivé rostliny, koreni
- dokazZe poskytnout prvni pomoc pfi Urazu zpUsob. zvifaty - rostliny a zdravi ¢lovéka
a pfi styku s jedov. rostlinami - |éc¢ivé ucinky rostlin

- kontakt se zvifaty - rostliny jedovaté



Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo

Provoz a udrzba domacnosti Chovatelstvi
- chov zvifat vdomadacnosti
- podminky chovu
- hygiena a bezpecnost chovu
- kontakt se zviraty
Udrzba v doméacnosti

- ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich - Udrzba, uklid
Cinnostech v domdcnosti - prostfedky
- orientuje se v navodech k obsluze béznych spottebicu - postupy-myti nddobi
pouzivanych v domacnosti - bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostfedky
- spravné zachazi s pomuckami, ndstroji, nafadim a zatizenim - Udrzba odévu a textilii
- provadi drobnou domaci Udrzbu - praci a Cistici prostfedky
- pouziva vhodné prostredky pfi praci v domacnosti Elektrické spotrebice
- dodrzuje zakladni hygienicka - funkce a uziti
a bezpecnostni pravidla - ovladani
a predpisy - ochranaa udriba
- poskytne prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo - bezpecénost provozu
chemikalii - nebezpedi Urazu elektrickym proudem

Finance a provoz domacnosti

- Uspora energie a vody
Kuchyné

- zakladni vybaveni

- udrZovani poradku a Cistoty

zdravé vyzZivy Potraviny
- skupiny potravin
- dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu - sestavovani jidelni¢ku
- zplsoby konzervace
- dodriuje zdsady hygieny Ptiprava pokrmf

a bezpecnosti prace - Uprava pokrm( za studena



Vystup - Zak dle svych schopnosti:

poskytuje prvni pomoc pti Urazech v kuchyni

zadkladni postupy pfi pripravé pokrmu a ndpoju
zasady spravné vyzivy

Ucivo

zakladni zplsoby tepelné Upravy

Uprava stolu a stolovani

jednoduché prostirani

obsluha a chovani u stolu
slavnostni stolovani v rodiné
zdobné prvky a kvétiny na stole
bezpecénost a hygiena provozu



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prdce
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 8.
Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
Prace s technickymi materialy
- ziska zakladni védomosti Materialy
o materidlech, nastrojich Technologické postupy
a pracovnich postupech - technické nacrty, vykresy, ndvody
Pracovni pomucky
- provadi jednoduché prace s technickymi materialy - narfadi a nastroje pro ruc¢ni opracovani
a dodrzuje technologickou kazen Jednoduché pracovni operace
a postupy, organizace prace
- pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci Prdce se drfevem
- orientuje se v pracovnich postupech a ndvodech Rysovani,fezani,pilovani, spojovani hiebiky
Prdce s plasty
Rezani, pilovani, brouseni
Prdce s dratem
Oddélovani, opracovani, tvarovani
- feSijednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem Prdce s textilem
materidlu, pracovnich nastroju Méreni, stfihani, navlékani gumy
a naradi Zakladni rucni stehy

( pfedni, zadni)
Prdce s papirem
organizuje svoji ¢innost Méreni, stfihani, lepeni
Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka
- zneutziti techniky
- technika a Zivotni prostredi
Remesla a tradice
- zastarald, neobvykla femesla



Vystup - Zak dle svych schopnosti:

Prace s ostatnimi materialy
- rozliSuje rdzné druhy materialu a zna jejich vlastnosti
zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovaného materialu
spravné vybere a pouziva vhod. prac. nastroje a pomucky
dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku
dodrZuje technologickou kazen
dodrZuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace
poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu
Prace montdzni a demontazni
- sestavi dle navodu, planu dany model
- ovlada montaz a demontdz jednoduchého zafizeni
- provadi udrzbu jednoduchych predmétu a zafizeni
- dodrzuje zdsady bezpeénosti a hygieny prace a bezpeénostni
predpisy
- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu
Péstitelské prace, chovatelstvi
- voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

- péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a vyuZiva je vyzdobé
- pouziva vhodné pracovni pomlcky a provadi jejich udrzbu

- prokaze zékladni znalost chovu drobnych zvifat a zdsad
bezpecného kontaktu se zviraty

- dodrzuje technologickou kazen

Ucivo

Prace s rlznym materidlem

Technologické postupy podle zpracovavaného materidlu
Prdce s kombinovanym materidlem

Prace se drevem, textilem, koZzenkou, vinou

Hackovani

Pleteni

Vyroba drobnych odévnich

a bytovych doplriku

Zakladni dovednosti ru¢nich praci

Stavebnice
MontdZ a demontadz
Provadi jednoduché montazni a demontdazni prace

Zakladni podminky pro péstovani
- puda a jeji zpracovani

- vyziva rostlin

- ochrana rostlin a ptidy
Zelenina

- o0sivo

- sadba

- vypéstky

- podminky a zasady péstovani
- péstovani vybranych druh( zeleniny
Okrasné rostliny



Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
- péce o pokojové kvétiny
aranzovani
jednoducha vazba kvétin
péstovani okrasnych drevin a kvétin
vyuZiti v exteriéru a interiéru

- zna zasady hygieny
a bezpecnosti prace

- dokazZe poskytnout prvni pomoc pfi Urazu zptisobeného Lécivé rostliny, koreni
zviraty - rostliny a zdravi ¢lovéka
a pfi styku s jedovatymi - |écivé ucinky rostlin
rostlinami - rostliny jedovaté
- rostliny jako droga a jejich zneuzivani
- alergie

- oprava a udrzba naradi
Chovatelstvi

- chov zvifat vdomacnosti

- podminky chovu

- hygiena a bezpeénost chovu
- kontakt se zvifaty

Provoz a udrzba domacnosti Udrzba v doméacnosti
- Udrzba, uklid
- ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich - prostredky
¢innostech v domacnosti - postupy-myti nddobi
- orientuje se v navodech k obsluze béznych spottebica - bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostfedky
pouzivanych v domacnosti Udrzba odévd
- praci a Cistici prostredky
- spravné zachazi s pomuckami, ndstroji, narfadim a zatizenim Elektrické spotrebice
- provadi drobnou domaci udrzbu -funkce a uziti
- pouziva vhodné prostredky pfi praci v domacnosti -ovladani

-ochrana a udrzba
provadi jednoduché operace platebniho styku -bezpelnost provozu



Vystup - Zak dle svych schopnosti:

dodrzuje zakladni hygienické
a bezpecnostni pravidla,
predpisy

poskytne prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo
chemikalii

Ptiprava pokrmf

pouziva zdkladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhuje
spotiebice

pfipravi pokrm podle danych postup( souladu se zasadami
zdravé vyzivy

dodrZuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

Svét prace

zna prac. ¢innosti vybr. profesi
ma prehled o u¢ebnich oborech a stfednich Skolach
posoudi své moznosti v oblasti profesni, popripadé pracovni

Ucivo

-nebezpedi Urazu elektrickym

proudem

-dle navodu

-pracovni odév

Finance a provoz domacnosti

- Uspora energie a vody

- hotovostni a bezhotovostni platebni styk
Kuchyné

- zakladni vybaveni

- udrzovani poradku a Cistoty

Potraviny

- skupiny potravin

- sestavovani jidelni¢ku

- zplsoby konzervace

Ptiprava pokrmf

- Uprava pokrmu za studena

- zakladni zplsoby tepelné Upravy

zékladni postupy pfi ptipravé pokrmu a ndpoja
- zasady spravné vyzivy

Uprava stolu a stolovani

- jednoduché prostirani

- obsluha a chovani u stolu

- slavnostni stolovani v rodiné

- zdobné prvky a kvétiny na stole

- bezpecénost a hygiena provozu

Trh prace

- kvalifika¢ni, zdravotni a osobn. pozadavky
Volba profesni orientace

- prace s profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb



Vystup - Zak dle svych schopnosti:
orientaci s pfihlédnutim k potfebam bézného Zivota

- vyuzije profesni informace
a poradenské sluzby pro vybér
vhodného dalsiho vzdélavani

- sezndmi se s pravy a povin. zaméstnancl a zaméstnavatelQ

- prokaze v model. sit. prezenci své osoby pfi uchdz. se o
zameést.

- seznami se s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pfipadé
neuspésného hledani zaméstnani

Ucivo
Moznosti vzdélavani

informace o dalsim vzdélavani

Zameéstnani

pohovor u zaméstnavatele

informacni zakladna pro volbu povolani

problémy nezaméstnanosti

urad prace

prava a povinnosti vyplyvajici z pracovniho poméru

Podnikani - drobné a soukromé podnikani



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prdce
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 9.
Vystup - Zak dle svych schopnosti:

- ziska zakladni védomosti
o materidlech , nastrojich
a pracovnich postupech

- provadi jednoduché prace
s technickymi materialy
a dodrzuje technologickou kazen

pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci
orientuje se v pracovnich postupech a navodech

fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem
materialu, pracovnich nastroji a naradi

organizuje svoji ¢innost

Prace s ostatnimi materialy

Ucivo

Prace s technickymi materialy
Materialy

Technologické postupy

- technické nacrty, vykresy, ndvody
Pracovni pomucky

- narfadi a nastroje pro ruc¢ni opracovani
Jednoduché pracovni operace

a postupy, organizace prace

Prdce se drevem

Rysovani, fezani,pilovani, spojovani hrebiky
Prdce s plasty

Rezéni , pilovani, brouseni

Prdce s dratem

Oddélovani, opracovani, tvarovani
Prdce s textilem

Méreni, stfihani, navlékani gumy
Zakladni rucni stehy( predni, zadni)
Prdce s papirem

Méreni, stfihani, lepeni

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka

- zneuziti techniky

- technika a Zivotni prostredi
Remesla a tradice

- zastarala, neobvykla femesla

Prace s rlznym materidlem



Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo

- rozlisuje rlzné druhy materialu a znd jejich vlastnosti Technologické postupy podle zpracovavaného materidlu
- dokdze zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem Prdce s kombinovanym materidlem
zpracovaného materialu Prace se dfevem, textilem, kozenkou, vinou
- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje Hackovani
a pomucky Pleteni
- dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku Vyroba drobnych odévnich
- dodrzuje technologickou kazen a bytovych doplnkd
- dodrzuje zasady hygieny Zakladni dovednosti ru¢nich praci

a bezpecnosti prace
poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

- sestavi dle navodu, planu dany model Prace montazni a demontdzni

- ovldda montaz a demontdz jednoduchého zafizeni Stavebnice

- provadi udrzbu jednoduchych predmétu a zafizeni MontaZ a demontaZ

- dodrzuje zasady bezpeénosti a hygieny prace a bezpecnostni  Provadi jednoduché montazni a demontdzni prace
predpisy

- dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu
Péstitelské prace, chovatelstvi
voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin Zakladni podminky pro péstovani
- puda a jeji zpracovani

- péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a vyuZziva je vyzdobé - vyziva rostlin
- ochrana rostlin a pudy
- pouziva vhodné pracovni pomUcky a provadi jejich adrzbu Zelenina
- 0sivo
- prokdaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zdsad - sadba
bezpecného kontaktu se zvifaty - vypéstky
- podminky a zasady péstovani
- dodrzuje technologickou kazen - péstovani vybranych druh( zeleniny

Okrasné rostliny
- péce o pokojové kvétiny



Vystup - Zak dle svych schopnosti:

zna zasady hygieny
a bezpecnosti prace

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu zplsobeného
zviraty
a pfi styku s jedovatymi
rostlinami

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
Cinnostech v domacnosti

orientuje se v ndvodech k obsluze béznych spotrebicu
pouzivanych v domacnosti

spravné zachdzi s pomulckami, nastroji, naradim a zafizenim

provadi drobnou domaci udrzbu
pouziva vhodné prostredky pfi praci v domacnosti
provadi jednoduché operace platebniho styku
dodrzuje zakladni hygienicka,
bezpecénostni pravidla
a predpisy
poskytne prvni pomoc pfi urazu elektrickym proudem nebo

Ucivo

- aranzovani

- jednoduchd vazba kvétin

- péstovani okrasnych drevin a kvétin
- vyuziti v exteriéru a interiéru

Lécivé rostliny, kofeni
- rostliny a zdravi ¢lovéka
- |écivé ucinky rostlin
- rostliny jedovaté
- rostliny jako droga a jejich zneuZivani alergie
Chovatelstvi
- chov zvitat vdomdacnosti
- podminky chovu
- hygiena a bezpeénost chovu
- kontakt se zviraty
Udriba v doméacnosti
- Udriba, uklid
prostredky
postupy-myti nadobi
- bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostredky
Udriba odévd
- praci a Cistici prostredky
Elektrické spotrebice
-funkce a uziti
-ovladani
-ochrana a udrzba
-bezpeénost provozu
-nebezpedi Urazu elektrickym proudem
-dle navodu



Vystup - Zak dle svych schopnosti: Ucivo
chemikalii -pracovni odév
Finance a provoz domacnosti
- Uspora energie a vody
- hotovostni a bezhotovostni platebni styk

- poutiva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje Kuchyné
spotrebice - zakladni vybaveni

- pfipravi pokrmy podle danych postup(i v souladu se zdsadami - udrzovani poradku a Cistoty
zdravé vyzivy Potraviny

- dodriZuje zasady hygieny - skupiny potravin
a bezpecnosti prace - sestavovani jidelni¢ku

- poskytne prvni pomoc pfi Urazech - zplsoby konzervace

Ptiprava pokrmf

- Uprava pokrmu za studena

- zakladni zplsoby tepelné Upravy
- zakladni postupy pfi pfipravé pokrm0 a napojl
- zasady spravné vyzZivy

Uprava stolu a stolovani

- jednoduché prostirani

- obsluha a chovani u stolu

- slavnostni stolovani v rodiné

- zdobné prvky a kvétiny na stole
- bezpecnost a hygiena provozu

Svét prace Trh prace
- zna pracovni ¢innosti vybranych profesi - kvalifika€ni, zdravotni
- ma prehled o ucebnich oborech a stfednich Skolach a osobnostni pozadavky
- posoudi své mozZnosti v oblasti profesni, popfipadé pracovni Volba profesni orientace
orientaci s pfihlédnutim k potfebam béZzného Zivota - prace s profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

- vyuzije profesni informace MoZnosti vzdélavani



Vystup - Zak dle svych schopnosti:

a poradenské sluzby pro vybér
vhodného dalsiho vzdélavani

seznami se s pravy
a povinnostmi zaméstnancu
a zaméstnavatel(

prokaze v modelovych situacich prezenci své osoby pfi
uchazeni se o zaméstnani

seznami se s moznostmi vyuZiti poradenské pomoci v pripadé
neuspésného hledani zaméstnani

Ucivo

informace o dalSim vzdélavani

Zameéstnani

pohovor u zaméstnavatele

informacni zakladna pro volbu povolani

problémy nezaméstnanosti

urady prace

prava a povinnosti vyplyvajici z pracovniho poméru

Podnikani

drobné a soukromé podnikani










